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Una iniciativa conjunta de:



DRETS D'US

Tots els continguts del quadern de campanya de Plastic
Pirates - Go Europe! estan protegits pels drets d'autor.
Aix0 s'aplica tant al quadern de campanya en format
imprés com a les dades que es poden descarregar des
de plastic-pirates.eu/de. El quadern de campanya

es lliura gratuitament i només es pot utilitzar en un
context no comercial. Aquesta restriccié inclou la du-
plicacid, 'emmagatzematge, la impressid i U'edicié del
quadern de campanya.

Només es podran fer canvis en la mesura que siguin
inevitables per a l'exercici de la finalitat d'Us, per exem-
ple, escurcant el contingut. El contingut informatiu s'ha
de mantenir inalterat. Només es permeten canvis en el
contingut si queda garantit que la declaracié original no
s'altera ni es falseja, s'aliena o es distorsiona. Tampoc
no esta perméssa l'alteracié indirecta del contingut
mitjancant l'Us en un context factic diferent de loriginal.

En cas de reproducci¢ total o parcial d’elements de la
forma que sigui (electronica o per escrit] per a finali-
tats diferents de les esmentades anteriorment, s'ha
d’obtenir previament el consentiment exprés i per escrit
del Ministeri Federal d'Educacié i Recerca d’Alemanya
(Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung]. El
quadern de campanya esta dissenyat de manera que el
personal docent i els responsables dels grups puguin
utilitzar-lo com a plantilla de copia. A més a més, hi

ha disponible informacié addicional, enllacos Utils i el
mateix quadern de campanya en format PDF a
plastic-pirates.eu/de.



PLASTIC PIRATES

Plastic Pirates - Go Europe! és una campanya europea de ci-
éncia ciutadana en la qual grups d’escolars i de joves recullen
mostres de plastic de rierols i rius i en documenten els resul-
tats. Les dades recollides seran avaluades posteriorment per
cientifics. D'aquesta manera, els joves ciutadans europeus fan
una contribucié important a la recerca relacionada amb l'estat
dels rius europeus, el seu grau de contaminacid i els possibles
origens de la contaminacié amb residus plastics. L'objectiu

de la campanya és enfortir la cooperacid cientifica a Europa,
promoure la implicacié cientifica de la societat i la participacio
de la societat en l'espai europeu de recerca i sensibilitzar-la
sobre la necessitat de tractar el medi ambient amb consciéen-
ciaicura.

il

- GO EUROPE!

La campanya va ser desenvolupada per primera vegada a
Alemanya l'any 2016 pel Kieler Forschungswerkstatt (Taller
de recerca de Kiel, Alemanya) i altres integrants amb el nom
de Plastikpiraten i amb el financament del Ministeri Federal
d’Educacio i Recerca d’Alemanya, amb motiu de U'Any de la
Ciéncia 2016-17 - Mars i Oceans, i ha continuat des del 2018
com a part del focus de recerca “Plastics en el medi ambient”.
Durant la presidéncia alemanya del Consell d'Europa el 2020,
la campanya es va estendre als paisos del trio presidencial i
esva dur a terme en el periode 2020-2021 com a campanya
conjunta dels ministeris d’educacid, ciéncia i recerca d’Alema-
nya, Portugal i Eslovenia. Des del gener del 2022, la campanya
s'ha estés a altres estats membres de la Unid Europea amb el
suport de la Comissi6 Europea.

Podeu trobar més informacio sobre els Plastic Pirates a

plastic-pirates.eu/de




EL QUADERN DE CAMPANYA

PLASTIC PIRATES — GO EUROPE!

Aquest quadern de campanya té com a objectiu apropar
als joves d'entre 101 16 l'estat actual dels marsil'ocea
en generalila problematica dels residus plastics

en mars irius en particular i aconseguir que actuin.
Les preguntes centrals dels Plastic Pirates son les
seglents: Fins a quin punt els rius i mars europeus
estan contaminats amb residus plastics? Quins tipus de
plastics s6n més abundants en el medi ambient i quin
impacte té aixo en els nostres mars i en l'ocea?

Aquest quadern de campanya serveix d'ajuda i d’orien-
tacid per al dia de Uexcursid i també de guia cientifica
per a la recollida de dades.

El quadern de campanya s'adreca directament als
joves. Esta dissenyat de manera que puguin seguir els
diferents passos de la campanya amb la major inde-
pendéncia possible. Com a professors o responsables
siusplau, ajudeu els joves a dur-ho a terme!

El quadern de campanya esta dissenyat per utilitzar-lo
enun grup d'entre 6130 joves, tant en grups escolars
com en una comunitat de treball o en una associacié.
El temps requerit per a la implementacio, inclosa la
preparacié i el sequiment, és d’uns tres dies repartits
entre sis i vuit hores de classe més unes dues hores
de treball al camp per recollir les mostres. Com que

QUE HAN DE SABER EL PERSONAL DOGENT,

| ELS RESPONSABLES DELS GRUPS?

Una bossa de plastic trencada a la vora del riu o un
pot de iogurt surant a l'aigua sén evidencies d'una
problematica greu en el complex sistema de mars,
de l'ocea i dels rius. La campanya Plastic Pirates -
Go Europe! es centra en aquesta problematica dels
residus plastics i en com Uafrontarem en el futur.
En aquest recorregut, la intencid és que els joves es
familiaritzin amb l'ocea i amb els cicles de l'aigua
en general. Han d'aprendre que significa el treball
cientific i provar-lo ells mateixos.

En les anomenades campanyes de ciencia ciutadana,
les persones interessades en la ciencia s'impliquen

directament en el procés de recerca. La campan-
ya Plastic Pirates - Go Europe! és justament un

d'aquests projectes: contribueix a la recerca sobre la

proliferacié de macroplastics i microplastics grans
en els rius europeus i els seus voltants.

Aquest quadern guia els joves pas a pas en la imple-
mentacié de la campanya, i inclou també la prepara-
cid i el seguiment.

En el decurs de la campanya, les dades de recerca
recollides per molts grups d'arreu d'Europa donaran
com a resultat un mapa digital amb informacié cien-
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les diferents activitats proposades es poden adaptar
perqué ocupin més o menys temps, el quadern de cam-
panya també es pot integrar facilment en una setmana
de projecte.

tifica solida disponible a Internet. En un segon pas,
aquestes dades seran avaluades pels investigadors
participants al projecte i posteriorment publicades.
L'equip de Plastic Pirates facilita informacid sobre
l'estat actual de les avaluacions cientifiques a la
pagina:

.[m] plastic-pirates.eu/es/
ﬂ": socialwall



https://www.plastic-pirates.eu/es/socialwall
https://www.plastic-pirates.eu/es/socialwall

Material didactic i de treball
"per a la campanya juvenil

Plastic Pirates - Go Européelt

A meés a més d'aquest quadern de cam-
panya el personal docent, pero també els
responsables dels grups en associacions
o clubs, tenen accés al material didactic i
de treball relacionat amb els mars i l'ocea.
Els quaderns sén adequats per a tas-
ques educatives escolars i extraescolars,
inclouen tasques de treball pels joves,

es poden fer servir en moduls i es poden
demanar gratuitament a la pagina:
plastic-pirates.eu/es/material/download

PER A JOVES

En aquest quadern sou vosaltres els protagonis-
tes: Vosaltres decidiu en quin riu voleu buscar
residus plastics. Vosaltres recolliu les mostres.
Vosaltres mesureu, compileu i introduiu les dades
recollides al nostre mapa de plastic- pirates.eu/
de/results/map. En altres paraules, no només

jugueu” a ser cientifics, siné que sou cientifics!

Podeu esbrinar exactament com fer-ho amb
aquest quadern de campanya. Les pagines se-
glents us guiaran per poder realitzar el mostreig.

Cada pas és un component important del treball
cientific i garanteix que les vostres dades siguin
fiables i utilitzables al final de l'activitat.

Per aconseguir una visié general de les deixalles
que hihaalriuials seus voltants i registrar-les,
fareu servir diferents metodes de mostreig. Cada
metode esta explicat detalladament en aquest
quadern. Per fer-ho, proposem que usdividiu en
grups pel tal que cada grup treballi un aspecte
concret de la contaminacié per plastic.


http://plastic-pirates.eu/es/material/download

LA BELLESA
DE L'OGEA

Termes com ocea Atlantic o ocea Pacific
encara es fan servirino sén erronis,

pero els cientifics que estudien els mars
parlen d’'un ocea global que connecta les

diferents conques marines o oceaniques
amb els mars marginals. Per tant, s'evi-
ta fer servir el plural “oceans”.




Les profunditats marines
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L'Artic i UAntartida sén dues de les regions més
fredes, ventoses, fosques i tempestuoses de la
Terra.

L'Artic és una vasta superficie que cobreix al voltant del cinc
per cent del nostre planeta i el quatre per cent de la su-
perficie oceanica global. L'Artic consisteix en un gran mar,
parcialment cobert de gel a U'hivern i a l'estiu, envoltat de
continents.

L'Antartida, en canvi, és un continent enorme, , que esta
cobert en un 98 % per una capa de gel que en algunes zones
té més de quatre quilometres de gruix. La temperatura més
baixa mai registrada és de -89,2 °C i es va mesurar a l'esta-
ci6 Vostok de U'Antartida. Aqui hi ha el pol fred de la Terra.
En canvi, durant el febrer del 2020, a causa del canvi clima-

Q .
Per que el.S ) tic, es va mesurar la temperatura més alta mai registrada
; fins ara a '’Antartida: 20,7 °C.
0ssos polars _
¥ Durant els curts estius polars, el sol no es pon i es creen
nO mengen enormes floracions de plancton (es tracta de grans quanti-

= nn = ) L tats de plancton vegetal i animal) al mar a causa de la forta
plngu‘ns H 4 llum solar i les grans quantitats de nutrients de les aiglies
fredes. Com a conseqiiencia, moltes espécies animals mi-
gren a les regions polars per reproduir-se o alimentar-se,
com els grans rorquals comuns i les balenes geperudes. A
U'Antartida, que a l'hivern ocupa amb gel mari una superfi-
cie dues vegades més gran que els Estats Units, hi ha una
petita gamba lluminosa, el krill, que forma enormes bancs
i es considera un dels animals que més bé s’han adaptat al
medi de la Terra. ELkrill constitueix la base alimentaria dels
pinglins, les foques i les balenes.




Els esculls de corall ens captiven amb els seus magnifics colorsii la
diversitat dels seus habitants.

Ales calides aigles tropicals hi ha esculls de corall de grans dimensions. Tots els
esculls combinats, inclosos els esculls d'aigua freda, cobreixen uns 300.000 quilo-
metres quadrats dels mars poc profunds de la Terra. L'escull de corall més gran del
moén és la Gran Barrera de Corall, davant de la costa nord-est d'’Australia. Es la llar
de més de 350 espécies de corall i gaudeix d'una proteccid especial atorgada per les
Nacions Unides. Els esculls de corall es formen a partir dels esquelets calcaris dels
coralls pedregosos i sén un habitat ideal per a molts peixos. A més a més dels esculls
de corall dels tropics, hi ha coralls d'aigua freda a les profunditats de l'ocea, que tam-
bé s'anomenen coralls d'aigiies profundes. S'han trobat en tots els mars

del mén i shan detectat a profunditats de més de 3.800 metres.



ELS RIUS,

ON COMENGA EL MAR

Els rius connecten tota Europa, des de petits rierols fins a grans corrents flu-
vials. Un dels rius europeus més llargs és el Danubi, que travessa un total de
deu paisos. Des del seu naixement fins a la seva desembocadura, el Danubi té
una longitud de 2.850 quilometres. Al final, desemboca al mar Negre.

Moltes espécies d'animals que viuen dins i a prop dels rius europeus han d'afrontar problemes similars: un
exemple d'especie tipica europea que habita prop dels rius és el blauet. Aquest ocell petit i de colors cridaners
menja petits peixos o larves aquatiques. Els captura llancant-se des d'un mirador a la vora del riu. Tot i que la
poblacio europea de blauet és estable, l'especie pateix perdua d’habitat, per exemple a causa del redrecament
i canalitzacio dels cursos fluvials.

Un peix tipic d'aigua dolca que habita els rius europeus és la truita de riu, que es troba en aiglies clares i fredes
des de Portugal fins al Volga. Es un dels pocs membres de la subfamilia dels salmons. La truita de riu sovint
esta greument amenacada per la contaminacié ambiental i de l'aigua. A Europa, la llidriga habita en moltes ai-
gles, pero aquesta espécie també esta en perill d’extincié pels canvis en el seu habitat, l'explotacié dels recur-
sos, la caca i la contaminacid de les masses d'aigua i desapareixera de moltes aiglies si no es prenen mesures
de proteccio a curt termini. En algunes regions, on hi ha mesures de conservacié i projectes de reintroduccio,
la poblacid de lludriga torna a augmentar.

Pel que fa a la contaminacio dels rius per culpa de les deixalles, ja se sap que grans quantitats de deixalles es
transporten cap als mars i 'ocea a través dels rius. Es aqui on es converteixen en un perill per als habitants
marins. El lloc exacte on les deixalles van a parar als rius, qui les hi llenca i com afecten les deixalles els
habitants dels rius son preguntes que encara no tenen resposta i que seran estudiades per vosaltres en les
properes setmanes, contribuint a augmentar el coneixement per poder trobar una solucié al problema causat
per les deixalles al medi ambient.

PLASTIC PIRATES - GO EUROPE!



Ara us toca a vosaltres. En les properes hores i en els propers dies, el riu
de la vostra poblacié es convertira en una aula. Tanmateix, abans d’exami-
nar el riu sobre el terreny i de prendre’n mostres, primer feu una ullada a
tot el sistema fluvial. Aqui teniu espai per fer un dibuix.

Tasques

n Cerqueu el tram de riu on fareu el mostreig mitjancant Google Earth o
un atles i dibuixeu-lo al mapa.

E Dibuixeu el curs del riu en el camp en blanc. Apunteu el punt de
naixement i la desembocadura del riu.

H Anomeneu un maxim de cinc ciutats o pobles per on passa el riu en
el seu curs cap a la desembocadura.

n Avalueu l'estat del vostre riu.

e Poseu exemples que indiquin si és fa un Us intensiu del riu o si flueix de forma
natural.

e Investigueu si hi ha hagut alguna mesura de renaturalitzacié en el passat que
hagi retornat al riu el seu aspecte natural [com ara la reintroduccié d'espé-
cies animals i vegetals).

e Avalueu si el vostre riu es pot considerar més aviat contaminat o net.

E Busqueu informacid sobre un riu que tingui una velocitat de la corrent rapida i
un altre lenta dins de la Unié Europea i dibuixeu-los tots dos al mapa.






Macroplastics

Els macroplastics son tots els trossos de
plastic de més de cinc mil:limetres. In-
clouen xarxes de pesca, taps d'ampolles
d'aigua, encenedors o xancletes.

Els macroplastics que suren represen-

Els microplastics tenen menys de cinc
mil-limetres. Actualment, els cientifics
divideixen els microplastics en diferents
categories en funcié de la mida, per
exemple, microplastics més grans (de 5
mm a 1 mm), microplastics més petits
(d"1 mma 1 pm)inanoplastics [menys
d'1 um), que sén fins i tot més petits
que els bacteris. Els microplastics es
formen, per exemple, quan els trossos
de macroplastics de l'ocea es trenquen
en trossos cada vegada més petits a
causa de la radiaci6 solar, la salinitat i
el moviment de les ones.

ten una amenaca per a la vida marina.
D’una banda, els animals els poden
confondre facilment amb menjarise'ls
poden empassar. Com que no es poden
digerir, els animals moren de fam perque

Moltes particules de microplastics
també es produeixen per l'abrasid dels
pneumatics dels cotxes a la carretera.
Aquestes particules arriben a l'ocea
passant per aigles residuals i rius.

Els microplastics que es formen per
fragmentacio d'objectes més grans es
coneixen com a microplastics secunda-
ris. Els petits pel-lets de plastic produits
per la indUstria per fabricar objectes de
plastic més grans o per afegir-los a al-
tres productes també acaben en el medi
ambient, per exemple, en accidents de
transport. Aquests microplastics es

tenen l'estomac ple de plastic. D'altra
banda, les tortugues, foques, balenes i
altres animals poden quedar atrapats
en xarxes esquincades, les anomenades
xarxes fantasma, i fer-se ferides que

coneixen com a microplastics primaris.
Igual que els macroplastics, els animals
també poden confondre els microplas-
tics amb aliments, ingerir-los i intro-
duir-los aixi a la cadena trofica. Encara
s'han fet pocs estudis de com en poden
ser de perillosos per als animals i els
humans els microplastics i els contami-
nants quimics que poden estar adherits
als microplastics. Tot i que sén molt
més petites que els trossos de macro-
plastics, les particules de microplastics
també representen un gran perill per a
la vida marina.

% 'INFORMACIO

els impedeixin nedar. Al final, acaben
morint en aquestes xarxes de pescadors
o per culpa d'altres trossos de residus
plastics.

A causa de les seves propietats
quimiques, les toxines organiques es
poden enganxar a les petites particules
de plastic. Si després els animals que
mengen plancton confonen aquestes
particules amb preses, per exemple,
absorbeixen els contaminants i aixi els
introdueixen a la cadena trofica.

8 B Enaquest projecte, estudiareu particu-
" les de microplastics de més d'1 mm
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TREBALLAR GOM ELS

Alguns de vosaltres, quan penseu en un Els investigadors no passen tot el dia al laboratori, siné que

: res H . per a alguns d'ells el laboratori també és fora: a la platja,
C|ent|f|c, Segurament teniu una Imatge al llac, al bosc o en una duna. Per als cientifics, assistir a

d'un home gran amb una bata blancaiels conferéncies, supervisar els estudiants, desenvolupar grafics

. . N o intercanviar idees amb altres cientifics forma part de la vida
cabells despentinats. La realitat, pero, es laboral quotidiana tant com experimentar i recollir dades. El

ben diferent. camp d'activitat és molt apassionant i divers. Comproveu-ho
vosaltres mateixos.

5 PASS0S




ELS METODES DE RECERCA

Deixalles a la ribera-
del riu (pagina 16)

EQUIP C

Deixalles que floten
(pagina 20)

EQUIP ADICIONAL

Microplastics a la
ribera (pagina 26)

EQUIP D

Equip de reporters
(pagina 24)

Llegiu les preguntes de recerca del
vostre equip i torneu-les a formu-
lar fent servir les vostres propies
paraules
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PREPARACIO PER A LA
RECOLLIDA DE

Per tal que pugueu comparar els els llocs. Ara llegiu atentament el
vostres resultats en linia amb els metode de recollida de mostres des-
d'altres grups participants al pro- crit al quadern i ompliu les caselles.
jecte, és important que tots els grups Repartiu les primeres tasques entre
facin servir el mateix metode a tots els membres del vostre equip.

M’agradaria encarregar-
me d’aquesta tasca:

Llista de

materials Tingueu cura no només de vo-

saltres mateixos, siné també del

medi ambient: Respecteu les nor-

mes de conservacio de la natura i
respecteu les epoques de cria. .
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La fase pilot

Un estudi cientific també inclou una Reuniu el material de mostreig i feu
fase pilot, és a dir, una prova pilot de una prova de recollida de mostres. Per
la recollida de mostres per tal d'estar fer-ho, busqueu una area oberta gran
preparats per als problemes durant la (per exemple, el pati de l'escola o un
recollida de mostres real. Recordeu: aparcament buit], dibuixeu un tram del
Les vostres dades formen part d'un riu amb guix i mireu on podeu prendre
estudi cientific de veritat! les mostres.

Heu tingut problemes? Com els heu
solucionat? Quins problemes preveieu tenir Teniy ;ﬂ"

gun
durant la recollida de mostres al riuiquines  SNGYITNR enpmblema 0 pregunta?

. . . h Osar-
serien les possibles solucions? ; .PlaStiCpirat P _vos €N contacte g
_ es.spamrauvic.cat

mb nosaltres.

Problema Solucio

Explorant la ribera del riu!

Si és possible (i esta permeés!), exploreu els voltants del riu escollit abans de fer la
recollida de mostres. Feu fotos per ensenyar als altres grups participants al projecte
com és el vostre lloc de mostreig. Imagineu-vos com aplicareu el protocoli també tin-
gueu en compte el material necessarii les diferents tasques que cal completar. Podeu
identificar algun altre impediment? Completeu la llista anterior.



16

EQUIPA

DEIXALLES A LA RIBERA DEL RIU

ES RECOMANA QUE LEQUIPTINGUI
ENTRE 4 1 6 MEMBRES

PREGUNTES-
DE RECERCA

n Quantes deixalles hiha a la
ribera del riu?

E De quin material son les deixa-
lles? Floten o s’enfonsen?

ﬂ Quina probabilitat hi ha que les
deixalles que hi ha a la ribera
acabin al riu? En quin lloc de la

ribera del riu hi ha deixalles?

OBJECTIUS
DE LA RECOLLIDA DE MOSTRES I EECEEASREREEE

I Designacid dels punts on s'estudiaran les

I Classificacid de les deixalles per tipus de

METODE £ &

ZONA A:

ZONA B:

ZONA C:

NECESSARI

I Pal recte, d'uns 50 cm de llarg

I Pedres o similars per marcar un

I Identificacio de les diferents zones riberen- cercle

ques (tal com es descriu al punt anterior)
I Camera o telefon mobil

deixalles a la vora del riu I 9 bosses [per recollir les deixalles en cas
que s'hagin de comptar posteriorment a

la sala de treball del grup o a l'escolal

I Paper i retolador gruixut

I Drap blanc
material
I Guants de treball

I Cinta meétrica
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peces de deixalles es vegin bé

Assegureu-vos que les
i no se superposin.

LA FOTO D'EXEMPLE

Un transsecte és una linia ima-
ginaria que connecta dos 0 MeS
punts de recerca.
Resseguint aguesta linia es
defineixen els punts on s

recullen les dades.

TRANSSECTES

CONSELL!

Si trobeu moltes deixalles, també podeu posar-les

en bosses després de L'ultim cercle i comptar-les

alasaladetreball del grup o a l'escola. Assegu- T

reu-vos d’etiquetar cada bossa amb el nimero del %

transsecte i el punt de recollida (per exemple, “1A") i ':
+ de no barrejar les deixalles dels diferents punts.

= . : g im:
CALCUL DE L'AREA DEL CERCLE

Ompliu la taula de
la pagina 28

ZONA DE RIBERA B: [EALTX3 RIBERA:ﬁ: -
marge :

ZONA DE RIBERA A: |

vora del riu



E u“) B . METODE

TIPUS DE DEIXALLES A LA
RIBERA DEL RIU
ES RECOMANA QUE EL GRUP TINGUI
ENTRE 4 | 6 MEMBRES 2)

PREGUNTES-,

INFORMACIO
Recolliu i documenteu totes les
n q 0BJ EcTI u s | deixalles [no només els plastics
uina categoria de deixalles és LR L Us) tal d'obtenir dad
més abundant? DE I_A REGULI—'DA DE MUSTRES : MATER‘AL Y _ fiaebnljé)sZZrzel; qauarw(tjita(’fr;(l)rtaladeeS
E Quins plastics d'un sol Us s'han I Establir el punt de classificacié de NEGESSARI dencalies

trobat en més quantitat? Quina és deixalles

la relacio entre els residus plas- I Galledes, bosses o altres recipients per I Cinta metrica
tics d'un sol Us i altres la resta de I Classificar els objectes de deixalles a recollir i classificar les deixalles (com més
residus? la vora del riu millor) I Camera o telefon mobil
ﬂ Quines mesures [politiques) I Calcular la proporcié de plastics d'un I Lonaduns5x2m I Bosses d'escombraries per emportar-
ajudarien a reduir els residus sol Us se les deixalless
plastics a la vora del riu? I Cinta adhesiva de tela i retolador gruixut

I Guants de treball
I Cordill d'almenys 10 m de longitud, millor
e il : : B — ; més llarg [per mesurar l'area) I Bascula, preferiblement una bascula

I L - e s, o T e : d’equipatge



tota\ de plastics
dun s0\ Us _— xI00

Quontitat total de residus ﬁtf‘
bats (incibs €\ pastic dun 50\ Us)

ESTACIO DE CLASSIFICACIO DE DEIXALLES

Ampolles de plastic Envasos de menjar rapid
Bosses de plastic

Envasos de plastic

Taps de plastic

tampons,

de caramelsialtres Bastonets de les compreses
dolcos orelles

Altres objectes de plastic Llaunes de beguda

Taps corona per a
ampolles
Ampolles de vidre Vidres Altres objectes de vidre
trencats

o B
COM ES COMPTEN ELS RESIDUS?

~~ Bossa de plastic amb palleta i tassa de cafe per emportar

™ " ism Ampolla de vidre amb tap de metall
= Categoria "Bossa de plastic” 1, ben cargolat =
Categoria "Coberts i plat de plastic” 1,

: Categoria "Envasos de menjar per emportar” 1
.T'.Il!is : . sfe, T

= &P

Coberts de plastic

Tovalloletes,

Poliestire (“forexpan”)

Trossos de plastic petits

Paper d'alumini Altres objectes de metall

Poliestiré (“forexpan”)

Altres objectes de plastic

Deixalles locals
Altres deixalles

7 migh

oL

Ompliu la taula dela
pagina 28!

Categoria "Ampolla de vidre" 1
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TODE MESURA DE LA VELOCITAT DE
ME LA CORRENT DEL RIU
DESPLEGAMENT DE LA XARXA

DE RECOLLIDA DE MOSTRES &

ES RECOMANA QUE EL GRUP TINGUI PER RECOLLIR MOSTRES DE MICRO- i
ENTRE 4 1 6 MEMBRES PLASTICS MES GRANS

REGUNTES ﬂ - | B

n Quantes deixalles grans floten al OBJEGTIUS

(oendrecaicimartsnsestes  WDF LA RECOLLIDA DE NECESARIO

i branques) o més aviat deixalles

flotants? I Red de microplasticos Disténcia recorreguda en
| Recollida de mostres amb la xarxa metres (=20)
E Quina mida tenen les deixalles que I Cuerda para lanzar red o
suren i de quin material s6n? I Observacié de deixalles que floten Valor mitja de les
I Crondmetro/teléfono inteligente mesures en segons
Quants microplastics suren al riu I Recompte i classificacié de deixalles
en direccié al mar? que floten i microplastics de mida I Cinta métrica o cuerda, 20 m

gran

I Tres palos de la misma longitud
(puede encontrarse en el lugar
donde se toman las muestras)




OBSERVACIO DE DEIXALLES QUE FLOTEN

6. Ara comenceu a observar els objec-

tes flotants. Busqueu un punt des
d'on pugueu observar les deixalles
que floten. Si és possible, mantin-
gueu-vos a prop de la vostra xarxa,
d'aquesta manera podeu contro-
lar-la. Ara calculeu aproximadament
tota l'amplada del riu i 'amplada que
podeu abastar amb la mirada. Els
objectes que hi ha a l'aigua (boies,
roques) us poden ajudar a fer el
calcul. Si sou sobre un pont, també
podeu determinar les coordenades
GPS per determinar l'amplada del
riu. Introduiu els dos valors a la
pagina 29.

Ara estigueu atents a les deixalles
que floten. Tan aviat com vegeu un
objecte, intenteu fotografiar-lo. Avi-
seu els altres membres del grup i in-
tenteu identificar l'objecte i esbrinar
de quin material esta fet. No tingueu
en compte les deixalles que estan
encallades i que no avancen. Anoteu
les vostres observacions a la llista de
la pagina 29. Vigileu les deixalles que
floten durant almenys 30 minuts.

8.

9.

Apunteu 'hora a la taula de resul-
tats tan bon punt s'acabi el temps.
Recolliu la xarxa al cap de 60 minuts i
apunteu "hora de recollida.

Apunteu 'hora a la taula de resul-
tats tan bon punt s'acabi el temps.
Recolliu la xarxa al cap de 60 minuts i
apunteu "hora de recollida.

AMPLADA DEL RIU

Amb Google Earth podeu mesurar
l'amplada del lloc del riu on heu fet

['observacid. Introduiu el valor a la taula

de resultats de la pagina 29.
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CALCUL DE MICROPLASTICS PER
CADA 1.000 LITRES D'AIGUA DEL RIU

Necessiteu les dades seglients per cal-
cular la quantitat de microplastics: per
m? d‘aigua de riu:

- Velocitat de la corrent del riu en m/s

Area d'obertura de la xarxa. Mesureu
l'obertura interior de la vostra xarxa
de recollida de mostres en metres.
Costata=...m, costatb=...m.
Tingueu en compte que no tota la
xarxa flota a l'aigua; normalment, de
cada 11 cm de xarxa només n'hi ha uns
9 al'aigua. Per tant, per a b s'utilitza
el valor 0,09 m. Calculeu l'area de
l'obertura en metres quadrats:
axb=..m2

Temps que la xarxa ha estat dins lai-
gua, en segons.

Introduiu els vostres valors a la
formula segiient:

e coda 1.000 litres

femps en segone que a
RQCXQ ha %1'01' al .

o de




MICROPLASTICS

MICROPLASTICS

BLANCS

FRAGMENTS

PEDRES PETITES

IDENTIFICACI

No sempre és facil distingir els petits fragments de
plastic de pedres, vidres trencats o closques . Mireu
les fotos i compareu: Quina diferéncia hi ha entre els
quatre grups? Vigileu especialment les diferéncies
entre granuls blancs, fragments blancs i esferes.
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RECOLLIDA DE MOSTRES
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Quan la xarxa i el seu contingut)
estigui seca, s'ha d'obrir i buidar tot
el contingut en una safata. Assegu-
reu-vos de buidar tot el material per-
queé no quedin particules petites a la
xarxa. Busqueu microplastics amb un
microscopi binocular o amb una lupa
i classifiqueu els trossets de plastic

en fragments i granuls. Apunteu els
resultats a la taula de la pagina 29. La
manera de reconeixer els microplas-

tics esta explicada a la pagina seglent.

Ara, poseu tot el contingut de la xarxa
(microplastics i altres objectes) en una
bossa que es pugui tancar bé i etique-

teu-la amb el nom de la vostra escola
o organitzaci¢ i el nom del grup.

El responsable del grup ens enviara la
bossa juntament amb la xarxa per-
que els vostres resultats es puguin
confirmar.

Ompliu la taula de
la pagina 29.

Atencio! Envieu la mostra encara que
no hagiu trobat cap microplastic.

MATERIAL
NEGESSARI

Ry
I Safata

A}

I Microscopi binocular o lupa
=

Bossa que es pugui tancar \
I hermeticament per enviar la ' N \‘\ DlREcclo DEI. CABAI.

mostra o

e mih
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EQUIP DE REPORTERS

ES RECOMANA QUE EL GRUP TINGUI
ENTRE 4 | 6 MEMBRES

PREGUNTES-

n Heu tingut exit en la recollida de BJEGTIUS
mostres?

E Quines son les possibles fonts ‘DE I-A REGULLIDA
de deixalles a prop del riu? D'on \‘DE MUSTRESU

provenen les deixalles? Quin'és el
responsable? I Documentar la recollida de mostres
amb fotos o un video curt
H Com es podria solucionar el pro-
blema de les deixalles? I Identificar les fonts de deixalles i
valoracié dels efectes de la
meteorologia

I Emmagatzemar de forma segura les
dades i les proves en forma de fotos

NECESSARI

I Camera o telefon mobil

I Paper i llapis

Heu vist algun animal o planta que
s'hagi vist afectat per les deixalles?
No dubteu en enviar-nos-en fotografies

ARTICLES SOBRE LA RECOLLIDA
DE MOSTRES



Publiqueu també algunes de les vostres fotos o un video curt.

Qui creieu que deixa deixalles i de quin tipus? Feu un cop d'ull a la taula i penseu en
altres proves que puguin aportar més informacio sobre l'origen de les deixalles.

Font de les deixalles

Veins

Gent que va a veure el riu

Persones que llencen deixalles
il-:legalment

Industria

Agricultura

Transport maritim

Pesca

Proves:

ENGANXEU AQUI UNA FOTO DE LES
PROVES | IDENTIFIQUEU LA
PRESUMPTA FONT DE DEIXALLES

Enganxeu aquf una foto de les proves.

&n
9any
eua
ur
q /Una fofo ’
e[es
IOI‘OVe
S
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OPCIONAL EN CAS QUE HI HAGI UNA
PLATJA DE SORRA A LA RIBERA DEL

PREGUNTES-
DE RECERCA

n Quants microplastics hi ha en

MARL SARI LLIDA DE MOSTRES

I Sedas de mostreig, mida de malla: Tmm
Feu clic aqui per obtenir les instruccions

OBJECTIUS
DE LA RECOLLIDA DE MOSTRES

trams de sorra de riu (platges I Definicié de la linia de marea alta i de com construir-lo: plastic-pirates.eu/
fluvials)? creacié d'un transsecte a la platja de es/material/download i
sorra
E Compareu els microplastics que I Cordill de 20 m de longitud
heu trobat a la vora del riu amb els I Separacid de microplastics i sorra
plastics de la pagina 22 i classifi- passant-los pel sedas I Pala o tassa petita per recollir la sorra i
queu-los.

I Identificacid i classificacid de micro- I Tres bosses que es puguin tancar her-
E Els microplastics s'assemblen als plastics meticament per posar-hi les mostres
aliments d'alguna especie d'ocell

que abundi a la zona? I Safates


http://plastic-pirates.eu/es/material/download
http://plastic-pirates.eu/es/material/download

SEPARAR
EN EL PUNT

<D
PER RECOLLIR MOSTRES DE ) ‘
MICROPLASTICS A LA PLATJA FLUVIAL » g

UN SEDAS

Sivoleu recollir mostres de microplastics,
necessiteu un sedas de mostrreig. Us el podeu
fer vosaltres mateixos.

A la pagina web: plastic-pirates.eu/
es/material/download trobareu les
instruccions per construir-lo.

PUNT DE RECOLLIDA 1 PUNT DE RECOLLIDA 2] PUNT DE RECOLLIDA £}



http://plastic-pirates.eu/es/material/download
http://plastic-pirates.eu/es/material/download
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RESULTATS

COM N'ESTA DE CONTAMINAT

PLASTIC PIRATES - GO EUROPE!

mﬂ {PUS DE DEIXALLES A

LA RlBERA DEL RIU

Bosses de plastic

% ﬁBSERVAc"’] Ampolles fie Pléstic per a begudes

Taps de plastic per a ampolles de begudes

Envasos de menjar rapid, incloses tasses de cafe per
emportar i els taps corresponents

Coberts de plastic i plats de plastic (també culleretes
per remenar café o palletes de plastic)

Envasos de plastic procedents de caramels, galetes, patates
xips i similars

Un cop hagiu introduit els resultats, demaneu als altres
equipss que completin la taula. Aixo us donara una visid
general del vostre riu i dels tipus de deixalles que s'hi troben.

Bastonets de les orelles amb palet de plastic

Tovalloletes, tampons i compreses

Poliestire ("forexpan”)

Quantitat total de plastics d'un sol us

L RIU Trossos de plastic petits de menys de 2,5 cm
mu DEIXALLES A LA RIBERA DE | pet ’

Altres objectes de plastic, també els que no es poden identificar

Transsecte 1 Transsecte 2 Transsecte 3

Llaunes de begudes de metall

Suma
del
tipus de
deixa-
lles

Taps corona per a ampolles

Puntde | Puntde | Puntde | Puntde | Puntde | Puntde
recollida | recollida | recollida | recollida | recollida | recollida
A B Cc A B Cc

Paper dalumini

Altres objectes de metall, també els que no es poden identificar

Ampolles de vidre per a begudes

i Vidres trencats
Burilles

Altres objectes de vidre, també els que no es poden identificar
Plastic

Burilles

Paper

Teéxtils (roba, sabates, restes téxtils)
Restes d’aliments

Goma (pneumatics, cintes elastiques de goma)
Globus

Altres deixalles, també les que no es poden identificar

Altres deixalles

Suma dels punts de recollida

= Deixalles locals
Per m?2

Quantitat total (inclos el plastic d’un sol us)
* Pertal de calcular la quantitat total de deixalles per m?, heu de dividir la quantitat total de deixalles entre la superficie total de tots els punts de recollida que
heu examinat. Quan hagueu fet els

9 punts de recollida, heu de dividir la suma de peces de deixalles de tots els punts de recollida entre l'area total (63 m2). Percentatge de Llargadaiamplada de la
" 3 plasticd'unsol is  superficie de riba examinada
Mitjana de deixalles d'entre la quantitat .
per m? en cada zona: Vora del riu Marge Plana al-luvial soielde dealles Pes de totes les deixalles

de plastic
Suma de peces de deixalles Suma de peces de deixalles Suma de peces de deixalles trobades P

del punt A del punt B del puntC

Pes de totes les deixalles,
Area examinada de la estacién A Area examinada del punt B

Area examinada del punt C incloses les de plastic



DEIXALLES QUE SUREN

EQUIP|C

Amplada del riy

Hora d'inici Hora de fi Temps en minuts -

Amplada que s'abasta amb [

_ Ll_lsta de deixalles que floten [peces de deixalles j piste
1. Pal "} Minerals, per exemple "ampolles [plastic), bosses -
2 Pal [paper), cordill (altres)") '

EUIP/ADDIcioNAL

MICROPLASTICS MES GRANS A | A RIBERA DEL Rjy

m/s

a mirada per tal de comp-

Hora d'inici Hora de fi Temps en minuts

Quantitat de fragments
capturats
Quantitat per 1.000 Quantitat total de dej
e
Litres d.aigua --- 'Xalles que suren
——- ey r—h_ ...

m EQUIP DE REPORTERS Data de la recollida de mostres:

Latitud:

Fonts de detxalles [ LongitUd: - : -
(2] o 4
KX (I
nperrorn [N |
Persones que llencen deixalles
il-legalment

Fecha de muestreo:

Problemes du-
rant larecollida
de mostres

Els principals problemes

Sense problemes
Alguns problemes

Temps dels 7 Gltims dies

N A Y
oy

Tempestes, vents forts
I

Pluges fortes, inundacions

Equip C

Grupo addicional ---

Calor, sequera
Pesca



Un cop hagueu revisat i avaluat tots els resul-
tats, heu de carregar les dades més importants
i les vostres fotografies a través de l'aplicatiu
que trobareu a la seglient pagina web:

000

e plastic-pirates.eu/es/results/
%} Hﬁ data-upload

Trieu un nom comu per al vostre grup. El fareu
servir perindicar en l'aplicatiu tots els vostres
resultats. D'aquesta manera, els altres grups
participants al projecte podran comparar els
seus resultats amb els vostres.

Per fer-ho, obriu la pagina web i ompliu els
camps. Lequip de reporters del grup D sera
l'encarregat de fer-ho, juntament amb el perso-
nal docent. Per tal d'avaluar i d'interpretar cien-
tificament els vostres resultats, els cientifics
necessiten també les vostres dades originals.

Per tant, haureu de carregar també de manera
escanejada o una fotografia de les pagines 281
29 ben emplenades. Heu d'introduir les vostres
dades com a molt tard dues setmanes després
que hagi acabat el periode de la campanya. _

QIIM-._ - - o Qlinw -

Les vostres dades son a la xarxa:
iaraque?

La vostra feina ja ha acabat i ara comenca

la feina d’uns altres cientifics. Tot esta en
mans dels encarregats d'aquest projecte, que
avaluaran cientificament les dades de tots els
grups participants . Ara bé, fins que l'estudi a
gran escala estigui acabat i, per tant, com-
pleixi les exigéncies cientifiques, encara
passara un temps.

Us mantindrem informats sobre l'es-
tat de l'avaluacié cientifica per mitjz
de les xarxes socials:

plastic-pirates.eu/es/socialwall

Trobareu els resultats del periodes ante-
riors aqui:
plastic-pirates.eu/es/results/analysis



http://plastic-pirates.eu/es/results/data-upload
http://plastic-pirates.eu/es/results/data-upload
http://plastic-pirates.eu/es/socialwall
http://plastic-pirates.eu/es/results/analysis
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https://www.plastic-pirates.eu/en/results/data-upload

SUBIR LOS DAT0S

1 12

Mostrar todo

INFORMACION DE TU GRUPO Y DE TU MUESTRED

Nombre del grupo *

Foto de grupo©* Subir la foto

Formatos permitidos: jpg, jpeg, png, gif, svg. El tamafio maximo de archivo es 2 MB.
Por favor, cargue su foto de grupo solo si todos los miembros del grupo dieron su

consentimiento para hacerlo. Si eso no es posible, también puede cargar una foto

de sus hallazgos o del logotipo de su escuela/organizacion.

Numero de participantes

Fecha del muestreo *

Nombre del rio o arroyo *

Ubicacion del muestreo *
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COMPARACIO DE DEIXALLES

Els vostres resultats Els vostres resultats Mitjana d’Europa

Velocitat de la corrent del riu en metres per segon

Nombre de residus a la ribera del riu per m?

Percentatge de plastic d’un sol us

Quantitat total de deixalles flotants cada 30 minuts

Microplastics per cada 1.000 litres d’aigua del riu

Microplastics per m2 de platja fluvial


http://plastic-pirates.eu/es/results/map

Queé en penses de la contaminacio per

residus al vostre riu?

ESCALA
1 2 3 4 5 6
Hooood

Molta

Sense _ 3 contaminacio
contaminacio

Responeu les segiients preguntes:

Els altres grups participants al projecte han trobat
més o menys deixalles?

Hi ha algun lloc al vostre pais on s'hagi trobat una quantitat
especialment gran de deixalles? | en els altres paisos?

A qué podria ser degut?

De quin material son les deixalles que es troben als rius
europeus?

Hi ha diferencies amb la vostra recollida de mostres?

D'on creieu que provenen les deixalles als diferents paisos?

Quins rius transporten més deixalles al mar i per qué (per exemple,
mida i longitud del riu, quantitat total d'aigua [volum d'aigual, ciutats
properes o poligons industrials propers)?

Plantegeu un suposit de com influeix la velocitat de la corrent

del vostre riu en la contaminacié per deixalles a la vora del riu.
Per fer-ho, consulteu les vostres recerques de la pagina 9, tasca 6.

33
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AVALUACIO |
SEGUIMENT

Heu agrupat els vostres resultats. Ara és 'hora de respondre les preguntes de recerca del vostre grup.

Resposta a la pregunta de recerca 1:

PREGUNTES DE
RECERCA ARA?

Resposta a la pregunta de recerca 2:

PLASTIC PIRATES - GO EUROPE!

oo R

Resposta a la pregunta de recerca 3:
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Quin creus que ha estat el repte més gran?

COSES QUE EM FAN
NAR | QUE

Que ha canviat aquesta campanya pel que fa a la teva manera de veure el
problema de les deixalles de plastic? Com ha canviat el terme “ciéncia” per tu durant la campanya?

Que és el que més t’ha sorpreés durant la campanya? Queé has apreés de tu mateix durant la campanya?
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| ARA ET TOGA A TU...

Després d'investigar la contaminacio per deixalles al vostre riu, heu de
reflexionar sobre la manera d'encarar el problema de les deixalles de plas-
tic en el vostre entorn. Formeu grups, trieu un tema de la seglient pagina
doble i desenvolupeu un projecte propi. Les preguntes us han d'ajudar a
treballar una idea i portar-la a terme.

REDUIR

UN INTENT PER REDUIR
LES DEIXALLES DE PLASTIC

Penseu en la manera d’evitar, vo-
saltres mateixos o amb els vostres
amics o familiars, les deixalles que
genereu cada dia.

e Amb quines activitats o quins dies
de la setmana genereu una major
quantitat de deixalles?

e De quin material s6n?

* Quines alternatives hihaicomen
seria de complicat aplicar-les al vos-
tre dia a dia?

¢ Quantes deixalles podrieu estalviar
amb aquestes mesures?

PLASTIC PIRATES - GO EUROPE!

SENSE PLASTIC
DRET A DECIDIR A L’'HORA DE GUMPRAR

PODEU ESCOLLIR!

Cada vegada que comprem un producte prenem una de-
cisi¢ i fem veure al fabricant o venedor que ens agradaria
comprar-ne més, d'aquest producte. Esbrina la manera de
comprar fent servir menys envasos.

s | INFORMACIO

e Que és important per als clients a l'hora de comprar?

e Estarien disposats a pagar més per articles que fessin
servir menys envasos?

e Quins sén els impediments per comprar al mercat setma-
nal o en botigues que no fan servir envasos?



SUPRARECICLATGE
FER NOU EL QUE ES VELL!
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Heu portat a terme un projecte o us heu preocupat més pel
tema de les deixalles de plastic? Si és aixi, estarem encan-
tats de rebre les vostres fotografies i els vostres videos en
els nostres canals d’Instagram

O- (@plasticpiratesgoeuropey
(@plasticpiratesespana

dins del coixinet #PlasticPirateseU

Si teniu preguntes també us podeu adrecar a nosaltres per
correu electronic: info@plastic-pirates.eu

DIVULGACIO
CANVIAR LA MANERA
DE PENSAR | ACTUAR

Les coses només canvien si aconse-
gueixes que l'altra gent sigui conscient
del problema.

EEl suprareciclatge consisteix en donar
una nova funcié a productes de rebuig
que, d'aguesta manera, aconsegueixen
un valor nou.

e Quines deixalles trobeu en el vostre

entorn que no es reutilitzen?

Com es podrien transformar les
deixalles en un producte nou reva-
lorat?

Qui podria necessitar aquest pro-
ducte?

Hi ha efectes secundaris negatius
o positius (per exemple, en el medi
ambient)?

e Com podrieu divulgar un problema me-
diambiental que vosaltres escolliu (per
exemple, escriure un article, gravar
una pel-licula stop-motion)?

e A quin grup destinatari voldrieu arribar
i quin missatge voldrieu transmetre?

* Quison els responsable de prendre
decisions [per exemple, en politica,
indUstria o comerc) i com apliquen les
mesures?

Trobareu més informacio també al capitol “l ara et toca a tu” del material didactic i de treball.


mailto:info%40plastic-pirates.eu?subject=

PLASTIC PIRATES -
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LLISTA DE MATERIALS

EQUIP A

: Palrecte, d'uns 50 cm de llarg
" Cordill, 1,5 m de llarg
Pedres o similars per marcar un cercle
Camera o telefon mobil
Paperiretolador gruixut per marcar els 9 punts 1A - 3C
Drap blanc
Cinta metrica
: 9 bosses per recollir les deixalles en cas que s’hagin de comptar posteriorment

Guants de treball

EQUIP B

: Galledes, bosses o altres recipients per recollir i classificar les deixalles [com
més millor]

Lona d'uns 5x2 m (unes estovalles velles també serveixen)

Cinta adhesiva de tela i retolador gruixut

: Cordill d'almenys 10 m de longitud, millor més llarg (per mesurar l'area)
. i Cinta métrica

. i Camera o teléfon mobil

Bosses d'escombraries per emportar-se les deixalles

Guants de treball

1 Bascula [preferiblement una bascula d’equipatge)

PLASTIC PIRATES - GO EUROPE!

EQUIP C

: Xarxa de recollida de microplasticsi brides (aixd ho podeu demanar aqui:

plastic-pirates.eu/es/material/sampling-net)

: Dues ampolles de plastic buides de 0,5 L per fer servir de flotadors per a la xarxa
: ! Cordills/corda (per desplegar la xarxa)

'_1 Crondmetre/teléfon mobil

: Cinta metrica o cordill, 20 m de llarg

: Tres pals més o menys iguals (també es poden agafar directament al lloc]

EQUIP D

. i Camera o teléfon mobil

. Paperi llapis

EQUIP ADDICIONAL

: Sedas de mostreig, mida de malla 1 mm (es pot construir, aqui trobareu les instruccions

de com fer-ho: plastic-pirates.eu/es/material/download)

i cordill de 20 m de llarg
Pala o tassa petita per recollir la sorra
Tres bosses que es puguin tancar hermeticament per posar-hi les mostres

Safates


http://plastic-pirates.eu/es/material/sampling-net
http://plastic-pirates.eu/es/material/download
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Plastic Pirates - Go Europe! Es una campanya europea de ciéncia ciutadana

que té per objectiu enfortir la cooperacid cientifica a Europa, promoure la
implicacio cientifica de la societat i la seva participat en l'espai europeu de

recerca i sensibilitzar-la sobre la necessitat de tractar el medi ambient amb
consciencia i cura. Durant la presidencia alemanya del Consell d’'Europa el

2020, la campanya es va estendre als paisos del trio presidencial i es va dur a
terme en el periode 2020-2021 com a campanya conjunta del Ministeri Federal *

d’Educacid i Recerca d’Alemanya, el Ministeri de Ciencia, Tecnologia i Educacio *
Universitaria de Portugal i el Ministeri d’'Educacid, Ciéncia i Esport d'Eslove-
nia. Des del gener del 2022, la campanya s’ha estes a altres estats membres *

de la Unidé Europea amb el suport de la Comissié Europea.

* %t
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