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CARNET DE PROJET - PLAGES ET CÔTES 
POUR LES JEUNES



 Droits d’utilisation

L’ensemble du contenu du carnet de projet Plastic
Pirates – Go Europe! est protégé par des droits d’auteur.
Cela s’applique aussi bien au carnet de projet disponible
sous forme imprimée qu’aux données mises à disposi-
tion pour le téléchargement sur plastic-pirates.eu/fr.
Le carnet de projet est fourni gratuitement et peut seule-
ment être utilisé dans un contexte non commercial. Cela 
comprend la reproduction, la sauvegarde, l’impression
et l’édition du carnet de projet 

Des modifications ne peuvent être apportées que dans
la mesure où elles sont indispensables à l’exercice de
l’utilisation prévue, par exemple sous forme d’abrévia-
tions. Le contenu du message doit rester inchangé. Les
modifications de contenu ne sont autorisées que s’il est
garanti que le message initial n’est ni modifié, ni falsifié,

ni altéré, ni déformé. Cela s’applique également à l’al-
tération indirecte du contenu par son utilisation dans un
contexte autre que celui prévu à l’origine.

L’autorisation écrite du ministère fédéral de l’éducation
et de la recherche doit être obtenue au préalable si des
éléments sont reproduits en totalité ou en partie sous
quelque forme que ce soit – électronique ou écrite – à
des fins autres que celles mentionnées précédemment.
Le carnet de projet est conçu de manière à ce que les
enseignants et les responsables de groupe puissent
l’utiliser comme document à photocopier. Des infor-
mations complémentaires, des liens utiles ainsi que
le carnet de projet sont disponibles en format PDF sur
plastic-pirates.eu/fr

.
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Plastic Pirates – Go Europe! est une campagne euro-
péenne de Science Participative, au cours de laquelle
des classes et des groupes de jeunes collectent des
échantillons de plastique le long de ruisseaux, de
rivières et de fleuves et documentent leurs résultats.
Les données recueillies sont ensuite analysées par
des scientifiques. Les jeunes citoyennes et citoyens
européens apportent ainsi une contribution importante
à la recherche sur l’état des cours d’eau européens et
sur le niveau de pollution due aux déchets plastiques
et ses éventuelles origines. L’objectif de cette cam-
pagne est de renforcer la coopération scientifique en
Europe, d’encourager l’engagement des citoyens dans
les sciences et la participation de la société à l’Espace
européen de la recherche, ainsi que de sensibiliser le
public à se comporter de manière responsable et res-
pectueuse de l’environnement.

La campagne a d’abord été développée sous le nom de
Plastic Pirates en Allemagne en 2016 par l’atelier de
recherche de Kiel et des partenaires avec le soutien du
BMBF (ministère fédéral allemand de l’éducation et de
la recherche) pour l’année scientifique 2016/17, Mers
et océans. Depuis 2018, elle est poursuivie dans le
cadre du pôle de recherche « Plastiques dans l’environ-
nement ». Pendant la présidence allemande de l’UE
en 2020, la campagne a été étendue aux pays du trio
présidentiel et a été menée dans le cadre d’une action
commune des ministères de l’éducation, de la science
et de la recherche de l’Allemagne, du Portugal et de la
Slovénie entre 2020 et 2021. Depuis janvier 2022, cette
campagne a été étendue à d’autres États européens
avec le soutien de la Commission européenne.

Depuis janvier 2022 la campagne Plastic Pirates - Go 
Europe ! s’est développée avec le soutien de la Com-
mission européenne et comprend à présent 13 pays 
européens. Son rôle est de sensibiliser les européens 

sur le rôle essentiel que jouent les rivières et les côtes
 en tant qu’espaces de  vie et de mettre en avant l’impor-
tance  de la protection des ressources naturelles. 
L’initiative souligne aussi l’importance des sciences par-
ticipateves et la valeur de la collaboration internationale 
dans le milieu de la recherche scientifique. 

Une carte de tous la pays participants est disponible : 
plastic-pirates.eu/en/european-wide-roll-out

Pour un liste de toutes les organisations participant à 
Plastic Pirates – Go Europe! voyez : 
plastic-pirates.eu/en/partners  
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Lorsque vous pensez aux scientifiques, 
vous vient peut-être à l'esprit l'image 
d’un vieux monsieur en blouse blanche 
avec des cheveux en pagaille. 
La réalité est tout autre.  

Les scientifiques sont des hommes et des femmes qui ne se contentent pas
de travailler dans des laboratoires toute la journée. Pour certains, 
leur laboratoire se trouve même à l'extérieur : à la plage, au bord d'un lac, 
dans une forêt ou sur une dune. Les scientifiques assistent également
 à des conférences spécialisées, supervisent des étudiants, produisent 
des graphiques et communiquent avec leurs collègues - autant d'activités 
qui font partie de leurs tâches quotidiennes, au même titre que la réalisation
 d'expériences et la collecte de données. C'est une profession passionnante 
et très diversifiée. Voyez par vous-même : 

TRAVAILLEZ COMME 
DES SCIENTIFIQUES

Échantillonnage des plages - c'est parti !    

Des échantillons sont prélevés sur les plages
européennes à l'aide d'une méthode scientifique 
particulière. 

Comme il n'est pas possible de prélever des
échantillons sur toutes les plages d'Europe,
nous utiliserons un échantillonnage aléatoire.
Cela nous permettra d'obtenir un grand 
nombre de données sur la présence du 
plastique sur les plages européennes.

La même méthode sera utilisée sur tous les sites
d'échantillonnage, ce qui nous permettra de 
comparer les données. Cela n'est possible que 
si tout le monde respecte la méthode prédéfinie.

Il s'agit d'une étude scientifique où vous 
recueillez des données de recherche 
importantes sur les déchets. Ces données 
seront publiées par la suite.

Maintenant que vous avez appris beaucoup 
de choses sur notre océan, nos rivières et 
sur le problème des déchets, il est temps 
d'approfondir la question et de réaliser 
une étude scientifique. 

Trois choses doivent être claires pour vous : 
•

• L'étude sera réalisée par de nombreux 
jeunes dans différents pays d'Europe, 
il est donc important que chacun suive
exactement la même méthode. 

• Dans ce projet, vous êtes les chercheurs !

À la chasse aux déchets

C’est maintenant le moment de planifier
la procédure d'échantillonnage. Nous 
voulons avoir un aperçu des déchets 
présents sur la plage et les recueillir par 
différentes méthodes. Répartissez-vous en 
groupes, chaque groupe se concentrant sur  
un aspect de la problématique des déchets. 

Regardez l'illustration de la page suivante
et lisez les questions de recherche pour 
chaque groupe (page 10 et suivantes). 
Répartissez-vous en groupes : chaque 
groupe choisit un aspect de l'étude qu'il
 examinera plus en détail. 

Au cours des prochaines heures
vous devrez donc suivre les   Cinq étapes 
de toute expérience scientifique : 

Étape  1: Formuler une question de recherche.

Étape 2: Émettre des hypothèses (avant de
commencer leurs expériences, les 
scientifiques font des prédictions
sur les résultats qu'ils attendent ;
ces prédictions sont ensuite vérifiées).

Étape 3: Planifier la méthode de recherche.

Étape 4: Réaliser l'expérience et recueillir
les données.        

 Étape 5: Evaluer et comparer les résultats.      
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Lisez les questions de démarche 
scientifique pour votre groupe et
écrivez-les avec vos propres mots.

 

Faites attention à vous et aussi à l’environnement, 
respectez bien les règles des zones protégées 
et des périodes de reproduction. 

Groupe :

Questions de recherche:

 2.

 3.

 1.

?

Inspecteurs déchets 
(page 14)

Microplastiques
sur la plage 
(page 18)

Equipe de reporters 
(page 16)

Déchets sur la plage 
(page 10)

Une vue d'ensemble  
des méthodes de recherche     

Diversité des déchets 
sur la plage

 

(page 12)

Groupe A

Groupe D

Groupe B

Groupe supplémentaire

Groupe C 
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1.  Quelle quantité de déchets 
trouve-t-on sur la plage ? 

2. Quelle est la matière principale   
 des déchets retrouvés ?

3. Quelle est la probabilité que  
 les déchets trouvés sur la plage  
 se retrouvent dans la mer ?  
 

 -  Cailloux ou objets similaires pour
marquer les carrés

 -  Appareil photo ou smartphone

 - Papier et marqueur

 - Un drap blanc 

 -  Un mètre mesureur  
 
 

 -  9 sacs (pour rassembler les déchets si vous
 les comptez plus tard)

 -  Gants de travail

 -  Identifier les différentes zones de plages
(en utilisant la méthode décrite).

 -  Déterminer les espaces d’échantillonnage
où vous chercherez les déchets. 

 -   Trier les déchets par matériaux. 

Methode

de recherche
Questions

des  But  
échantillons

 
déchets sur la PLAGE 

Matériel  

Requis

Taille de groupe recommandée  
4 à 6 personnes

1.  Pour prélever des échantillons, vous aurez 
besoin d’un grand espace sur la plage. 
Cherchez un endroit accessible, mesurant 
approximativement 50 mètres sur 20 mètres 
et comportant les 3 zones  A, B et C (voir point 2).

2.  Identifiez 3 différentes zones sur la plage :  
 Zone A:  Zone intertidale. 
C’est la zone couverte et découverte 
par les marées, en contact quotidien 
avec la mer. On y voit souvent la marque 
de la dernière marée haute. 

 
 
Zone B:  Zone supratidale. 
Cette zone n’est pas en contact régulier 
avec la mer. Elle comprend l’espace entre 
la zone intertidale et la végétation.        

 
 Zone C: Zone de végétation.
Cette zone est identifiable par la présence
 de végétaux (autres que les algues). 

3. Marquez votre premier transect. 
C’est une ligne imaginaire allant de la mer
à l’arrière plage, en passant par les trois 
zones. Il est important que vous placiez votre
transect au hasard et non à un endroit où 
vous voyez beaucoup ou très peu de déchets.  

4.

 

Ensuite, déterminez au hasard un espace
 d’échantillonnage dans les zones A et B 
et au début de la zone C. Sur chaque 
espace, tracez un carré de 3m sur 3m 
et utilisez des petits cailloux pour les 
marquer. La distance entre chaque carré
doit être à peu près la même. Vous pouvez
 utiliser l’illustration de la page suivante
pour vous aider. 

5.  À présent, cherchez les déchets dans
le premier carré et placez-les sur un
drap blanc à côté.  Collectez uniquement
les déchets – pas les objets naturels 
tel que le bois ou les résidus végétaux 
- qui sont de la taille d’un mégot de 
cigarette (2 ou 3 centimètres) ou plus 
grand et qui sont dans le carré délimité, 
même si d’autres déchets sont proches. 

6. Sur une feuille, écrivez le numéro du 
transect, la zone de prélèvement 
(par exemple : « 1A » signifie transect 1,
 zone de prélèvement intertidale) et 
le nom de votre école ou club/organisme.
Placez cette feuille à coté de votre drap 
avec les déchets étalés dessus puis 
prenez les en photo (voir la photo 
page 11). Assurez-vous que chaque 
déchet est visible et identifiable, qu’ils 
ne se superposent pas et qu’il n’y a pas
d’autre objet sur le drap.

 
 
Prenez une photo pour chaque zone 
d’échantillonnage, même si aucun 
déchet n’a été trouvé (prenez une photo 
de la feuille avec un drap vide), sinon 
vos résultats ne pourront pas être 
utilisés dans l’étude scientifique. 

10

AGroupe 
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Un transect est une ligne 

imaginaire qui connecte plusieurs 

points d’échantillonnage. 
 

 
Les points de prélèvements 

où les données sont collectées 

sont déterminés le long de cette

ligne. 
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Assurez-vous que les déchets sont visibles, 

identifiables et ne se chevauchent pas. 

Exemple photo !

Complétez le 
tableau page 20 

résultats
Journal de 

!

Si vous trouvez une quantité particulièrement importante
de déchets, vous pouvez les emballer dans des sacs et les 
compter à l’école ou dans la salle de votre groupe.
Assurez-vous cependant que chaque sac soit étiqueté avec 
le numéro du transect et la zone d’échantillonnage (ex : 1A)
pour éviter d’intervertir les déchets des différents points 
d’échantillonnage.

A = a * a
A= 9 m2

a: longueur d’un côté du carré (= 3m)

Calculez de l’air  
des carrés

Afin de déterminer la quantité de déchets 
présents dans un mètre carré de votre 
plage, nous devons d’abord connaître 
la superficie du carré (A). 
Utilisez la formule suivante :

Astuce

 

 

7.  Comptez les déchets et triez-les 
par matériaux. Entrez les données
 dans le tableau de résultats page 20. 

8.
  

Répétez l’opération dans les deux carrés
restants puis marquez un deuxième et un 
troisième transect. Cette répétition est 
importante pour générer des données 
fiables. Assurez-vous que vos carrés 
sont à peu près à la même hauteur 
que ceux des autres transects. Si cela
est possible, la distance entre les transects 
devrait être d’au moins 20 mètres.

 Transect 1 

 Transect 2 

 Transect 3 

 1C 
 1B 

 2B 
 3B 

 2A 

 2C 

 3A 

Zone de plage A 
 Intertidale  

Zone de plage B 
 Supratidale  

 1A 

3 m

3 m

 3C           

Zone de plage C
 Végétation
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1. Premièrement, trouvez un espace 
pour mettre en place une « station 
de tri des déchets ». Elle devrait 
se situer à au moins 50 mètres du
 groupe A s’occupant des déchets 
sur la plage et être à l’abri du vent.
C’est là que vous trierez, compterez
et documenterez les déchets que 
vous trouvez. Partagez-vous 
le travail : au moins deux participants
 sont responsables de trier et de 
documenter. Plus de personnes sont
 nécessaires s’il y a beaucoup de 
déchets. Les personnes en charge 
du tri doivent se familiariser avec les 
différentes catégories de déchets 
(page 13) et mettre en place la 
station : écrivez les catégories sur 
un morceau de scotch et collez-les 
sur la toile/bâche. 

Utilisez des seaux pour les déchets 
qui peuvent s’envoler facilement 
emballage plastique, sacs plastique...) 
afin d’éviter que les déchets déjà 
comptabilisés ne se mélangent avec
les autres déchets du groupe 
précédent. Si vous trouvez beaucoup
de déchets qui n’entrent dans aucune
des catégories proposées, vous pouvez
ajouter une catégorie dans la case 
« déchets locaux ».

2. Les autres participants prennent 
des seaux et cherchent des déchets. 
Faites attention à ne pas chercher 
dans la même zone que le groupe A
« déchets sur la plage » (ils ont 
besoin d’un espace d’environ 
50 m x 20 m de la plage) ! Cherchez 
les déchets uniquement présents 
sur la plage. 

3.

 

Si vous trouvez des objets

 

Collectez tous les déchets que vous 
trouvez. 

Les déchets ensablés ou sales doivent
être bien secoués. Une fois votre seau
rempli, amenez-les à la station de tri,
où les experts du tri répartiront les 
déchets dans les catégories adéquates.
Après maximum 45 minutes de recherche 
ou une fois que vous ne trouvez plus 
aucun déchet, retournez à la station 
de tri.

4. Mesurez ensuite la longueur et la
largeur de la zone couverte lors de 
vos recherches. Utilisez un mètre 
me  sureur, une ficelle ou Google Earth 
pour vous aider. Si vous avez beaucoup 
marché vous pouvez utiliser une ficelle
de 50 ou 100 m de long pour mesurer
la distance. Notez ces valeurs dans 
le tableau de données page 20. 

1. Quelle catégorie de déchets 
est la plus représentée ?

2. Quels sont les articles en plastique
à usage unique les plus souvent 
trouvés ? Quel est le ratio des
déchets plastiques à usage unique 
par rapport aux autres déchets ?

3. Quelles mesures (politiques)
permettraient de réduire la pollution
plastique sur les plages ?

 -  Seaux, sacs et autres contenants pour 
collecter et trier les déchets 
(plus il y en aura, mieux ce sera).   

 

 - Toile/bâche d’environ 5m sur 2m.   

 - Scotch pouvant adhérer à la toile ou à
la bâche et un marqueur.

 -   Ficelle d’au moins 10 m de long, le plus
long sera le mieux (pour mesurer la zone).

 -  Mètre mesureur.

 -  Appareil photo ou smartphone. 

 - Sac poubelle pour retirer les déchets. 

 - Gants de travail;

 - Balance, idéalement une balance à valise. 

 -  Mettre en place une station de tri 
des déchets 

 
-

 
Catégoriser les déchets trouvés

 -  Calculer la proportion de plastique
à usage unique

 

Collectez et documentez tous les 
déchets (pas uniquement les déchets
plastiques à usage unique) afin de
générer des données fiables sur 
tous les déchets. 

Info!

Methode

Taille de groupe recommandée  
six à huit personnes

de recherches
Questions  

des  Buts               
Matériel  

Requis

 
Diversité des déchets sur la  
 PLAGE 

BGroupe 

Mettez en place un 
système de recherche. Par exemple,
marchez les uns à côté des autres le
 long de la plage. De cette manière, 
vous chercherez approximativement 
à la même distance les uns des 
autres. 

coupants ou des produits d’hygiène, 
faites attention - utilisez toujours des 
gants de travail pour les ramasser !

échantillonnages  
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Sac plastique avec paille et tasse à café jetable =
1x catégorie « sac en plastique », 1 x catégorie 
« couverts en plastique », 1x catégorie « emballage 
de restauration rapide ». 

Bouteille en verre avec une capsule 
en métal attaché = 1x catégorie 
« bouteille en verre »

Comment sont comptés les déchets ? 
En général, les déchets sont comptés à mesure qu’ils sont trouvés. Les déchets qui sont reliés entre
 eux ou qui se trouvent à l’intérieur d’autres contenants sont comptés individuellement. Par exemple, 
un sac plastique qui contient d’autres déchets doit être vidé et chaque déchet doit être compté séparément 
(faites attention et portez des gants). Les déchets qui sont attachés fermement (ex : une bouteille et 
le bouchon vissé) ou étroitement liés (ex : filets de pêches) sont comptés comme un déchet. L’objet le plus 
gros détermine la catégorie dans lequel ils sont classés. 

Compétez
le tableau p.20

résultats
Journal de  

Sacs plastique
Bouteilles en 

plastique Bouchons et
couvercles

en  plastique

Papier

Couverts en 
plastique

Papier aluminium

  Emballages 
alimentaires
en plastique

Canettes 

Bouteilles en verre
Morceaux de verre

Capsules

Autres objets en métal

Polystyrene 

Autres objets en plastique

Autres déchets

Lingettes, tampons et 
serviettes hygiéniques 

Pneus

Autres objets en verre Mégots de cigarettes

Coton-tiges 
en plastique

Petits morceaux
de plastique < 2,5 cm

Emballages de 
restauration rapide 

Ballons

Station de tri des déchets

Déchets locaux

Textiles

0

Measure 
the parts
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5.  Comptez les déchets du premier tas et 
inscrivez le résultat dans le tableau des
données. Si aucun déchet n’a été trouvé
 dans une catégorie particulière, inscrivez 
un zéro dans le tableau. Répartissez 
ensuite les déchets de façon à ce qu’ils 
ne se chevauchent pas. Prenez une photo 
des déchets avec le nom de la catégorie, 
puis vérifiez la qualité de la photo. Prenez
plusieurs photos si vous avez trouvé trop 
de déchets dans une catégorie particulière.

 

6.  Reproduisez cette procédure pour toutes 
les catégories de déchets.

7.  Pesez les déchets plastiques que vous 
avez trouvés. Puis pesez tous les déchets 
ensemble, dont les déchets plastiques. 
Entrez les résultats dans le tableau de 
données (p20). Vous pouvez utiliser un 
sac poubelle pour faire les pesées. Si les
 déchets sont mouillés, ramenez-les avec
 vous et laissez-les sécher avant de les 
peser. Jetez ensuite les déchets dans les
poubelles adaptées. 

8.
  

Calculez le nombre total de déchets 
(toutes catégories confondues) et le 
pourcentage que chaque catégorie 
représente. Utilisez la formule ci-dessous 
pour calculer la proportion de plastique 
à usage unique. Recensez ces résultats 
page 20 et discutez des mesures qui 
pourraient être efficaces pour réduire 
les déchets de chaque catégorie 
(ex : interdire le plastique à usage unique). 

0

1

2

cm
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Taille de groupe récommandée  
3 à 4 personnes

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1.  D’où peuvent bien venir les 
déchets ? 

2. Quelles sont les marques 
responsables de la majorité 
de la pollution sur cette plage ?

 
 

3.
 

How degraded are litter items?

 
 

 - Loupe.

Questions  

des                                           Buts  
échantillonnages Matériel  

Requis
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 - Trouver des déchets avec du texte 
parmi les déchets plastiques collectés

 
 

 -  Identifier de quel pays provient la 
majorité des déchets

 - Identifier quelles marques sont les plus 
responsables de la pollution sur la plage

 
 

 - Enregistrer des données sur la 
dégradation des déchets plastiques

 
 

En tant que détectives, vous 
devez travailler étroitement avec vos 
collègues de la station de tri qui étudient
la diversité des déchets sur la plage. 
Lorsque vous examinez les déchets pour
 y trouver des informations, prenez soin de
 les remettre ensuite bacs respectifs.

1. Aidez vos collègues du groupe B (diversité des 
déchets sur la plage) dans leur recherche de 
déchets. Dès que votre groupe ou le groupe B 
trouve des déchets portant du texte, passez 
aux étapes suivantes.

 

2. Examinez les déchets plastiques présents
pour repérer les objets portant du texte 
et mettez-les de côté pour une analyse
plus approfondie. Si vous n'êtes pas en
mesure de renseigner tous les paramètres 
des étapes suivantes dans le tableau de
la page 21, laissez les champs vides.

-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Quand vous trouvez un objet avec 
du texte, prenez-le en photo de sorte
que le texte soit bien visible. Puis, 
décrivez-le brièvement. 

4. Ensuite, identifiez le pays d’origine. 
Les questions suivantes pourront vous 
aider à le déterminer : En quelle langue
est écrit le texte ? Y a-t-il un lieu de 
fabrication ? Y-a-t-il la mention d’une
monnaie étrangère ? Est-ce que la 
marque n’est vendue que dans un pays 
donné ?

5. Puis, notez la marque de cet article et 
essayez de trouver des informations sur 
son fabricant. Le nom de la marque est
souvent inscrit en gros (ex : Nutella).
Le nom du fabricant est souvent écrit en
 plus petit. Si vous avez besoin d’aide, 
demandez à votre professeur ou faites 
une recherche sur internet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Enfin, inscrivez les informations sur la 
dégradation dans le tableau. Les niveaux
sont les suivants : 

a. Dégradation faible : les objets donnent
l'impression qu’ils viennent juste d’être 
jetés.

 
  
  
 
b.

 
Dégradation modérée : objets qui 
semblent usés. Pour les objets les plus
épais, les bords peuvent être arrondis
ou ébréchés. Les bouteilles sont 
écrasées ou cassées. Si vous trouvez 
des objets très pâles mais dont le texte 
est encore lisible, ils entrent dans cette
catégorie.

  
  
  
  
   
  
 

c. Dégradation forte : objets très fragiles,
déformés ou présentant des cassures 
importantes. Les articles sont fortement
 décolorés et le texte et les couleurs sont
 à peine ou pas du tout visibles. 

 
  
  
  
  
   
 

7. Assurez-vous d'avoir pris une bonne photo 
de l'objet et cochez la case correspondante
dans le tableau.

8. Si vous avez enregistré toutes les informa-
tions disponibles sur un objet, remettez-le 
dans sa catégorie au centre de tri des déchets 
où vous l'avez pris ou demandez aux trieurs 
de ce groupe où vous devez le mettre. 
Passez à l'élément suivant et répétez les 
étapes 2 à 7 jusqu'à ce que vous ayez 
enregistré tous les déchets ou au moins 
10 d'entre eux. Si vous trouvez d'autres 
objets, vous pouvez continuer le tableau 
sur une autre feuille. Veillez à prendre ce
 nouveau tableau en photo et à le soumettre. 

IMPORTANT:C
INSPECTEURS DÉCHET

Groupe 

de Recherche
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exemples  
ID Déscription Origine Indice d’origine Brand/  

Manufacturer Degradation Photo

1 Emballage 
alimentaire Allemagne Texte en allemand Niederegger Pas d’altération X

2 Ukraine Marque ukrainienne
Inscriptions cyrilliques Konti Altération faible 

à modérée X

3 Supposément 
Allemagne

 Ricola Altération 
modérée X

4 Allemagne Fragments de texte 
en allemand Ferrero Altération forte X

ID:1

ID:2

ID:3
ID:4

Inscriptions 
allemandes

Inscriptions  
en allemand

Information 
sur la marque

Papier intact, 
aucun signe d’altération

Inscriptions
anglaises

Information 
sur la marque

Informations 
sur la marque

Coins
arrondis 

Papier presque
intact, signes 
évidents d’usures

Le design de 
l'emballage indique
le nom de la marque

Fragment d’emballage 
multiples signes
d’altérations 

Inscription en 
plusieurs langues

Couleur pâle
Inscriptions 
en cyrillique

Papier intact 
Premier signes 
d’altérations

Indication 
de l’origine
allemande

Emballage 
alimentaire

Emballage 
alimentaire

Emballage 
alimentaire

Texte en allemand
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Taille de groupe recommandée:  
4 à 6 personnes

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avez-vous vu des animaux ou des 
plantes qui ont été affectés par les 
déchets ? Ou avez-vous observé 
quelque chose d’autre d’intéressant ? 
N’hésitez pas à nous envoyer vos photos !

 
 

 

 

 

Info!

 

 

 
 -  Documenter l’échantillonnage avec 

des photos ou des vidéos courtes

 -  Chercher et identifier les sources 
de déchets et estimer les effets de
 la météo

 
 

 - Sécuriser/protéger les données et
les preuves photos. 

 
 

 - Appareil photo ou smartphone.

 -  Un carnet et un crayon.

 

1. Recherchez des sources possibles 
de déchets dans les environs et 
prenez des photos. Envisagez les 
sources de déchets suivantes : 
poubelles qui débordent sur la plage, 
poubelles qui débordent près de la 
plage, déchets en vrac, dépôts de f
erraille, eaux usées, caillebotis, 
matériel de pêche, objets en plastique 
très légers (susceptibles d'être 
transportés par le vent). Un événement
 ponctuel plus important pourrait-il 
être à l'origine des déchets (par 
exemple une tempête ou un événement 
sportif) ?

2. En groupe, essayez de savoir s'il y 
a eu des forts épisodes météorologiques
 au cours des dernières semaines. Si oui,
 cochez les cases correspondantes sur 
la page 21.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Interrogez les autres groupes. 
Quelles méthodes ont-ils utilisé et 
quels étaient leurs objectifs de recherche ? 
Y a-t-il eu des problèmes majeurs ? 
Quel était leur état d’esprit pendant 
l’échantillonnage ? Complétez le tableau 
de résultats à la page 21.

4.

 

Demandez aux autres groupes 
quels sont les déchets qu'ils ont 
trouvés et réfléchissez à leur origine.
Prenez des photos.

5.

 

Prenez ensuite une photo de groupe
incluant tous les participants et
inscrivez le nom de votre école ou 
organisation et de la plage sur la photo.
Avec votre accord, cette photo et le nom
de votre groupe seront affichés sur la 
carte interactive à l'adresse : 
https ://www.plastic-pirates.eu/en/results

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. N'oubliez pas de noter votre date d’échantillon-
nage à la page 21. Notez également les 
coordonnées (en degrés décimaux) du lieu 
d’échantillonnage du groupe qui étudie les 
microplastiques dans les sédiments (vous 
pouvez utiliser Google Maps pour cela, par 
exemple, et demander de l'aide à votre 
professeur si nécessaire).

Article sur le processus 
d'échantillonnage

Faites le point sur tout ce que vous avez découvert, 
regardez vos photos et écrivez un court article sur 
votre processus d’échantillonnage. Vous pouvez 
inclure les informations suivantes : 

 -  Le travail de chaque groupe
 -  Combien de déchets ont été trouvés 
sur la plage ? Et quelle sorte ?

 -  Des microplastiques ont-ils été trouvés ?
 -  Quelle est la source présumée des déchets 
trouvés ? 

-
 
Avez-vous aimé le travail et le projet ? 

 - Comment les déchets présents dans les océans 
peuvent-ils nuire aux plantes, aux animaux et 
aux humains ?

 
 

 
-

 
Que peut-on faire collectivement pour limiter 
les déchets dans nos mers ?

de recherche
Questions  

des Buts  
échantillonnages

Matériel  
Requis
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1. Est-ce que l’échantillonnage a
bien fonctionné ? 

2. Quelles sont les sources de 
déchets possibles près de la 
plage ? D’où viennent les déchets ?
Qui pourrait être responsable ? 

 
  
  
 

3. Comment pourrions-nous traiter 
le problème des déchets ?   

4. Quels sont les facteurs qui 
influencent l’accumulation de
plastique en milieu naturel ? 

 
 

D
Équipe de reporters 

Groupe                Methode
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Profil de la plage 

Type de plage 
Urbaine

Semi-urbaine

Naturelle
 

L’arrière plage

Falaises

Dunes

Rochers

Forêt

Buissons

Culture

Champs

Zone aménagée

Route

Autre

Est-ce qu’il y a des aménagements
derrière la plage ? 

 

Oui

Non

Description du développement
derrière la plage 

 

En vous mettant face à la mer,
quelle est l’orientation de la 
plage ? 

Nord

Est

Sud

Ouest

Courbe du littoral
Linéaire

Concave

Convex

Sinusoïdale

Composition du substrat 
de la plage en %

… de sable

… de galets

… de côtes rocheuses

Objets en mer qui influencent 
les courants (ex : Jetée, récif,
digue...)

 
 

Pente de la plage

Pente douce

Pente modérée

Pente moyenne

Pente raide

Accès à la plage
Piéton

Voiture

Bateau

Quels déchets sont laissés sur la plage et par qui ? Examinez le tableau 
et réfléchissez à d'autres éléments susceptibles de vous éclairer sur 
l'origine des déchets.

Origine des déchets Preuve

Riverains Poubelles qui débordent, déchets ménagers

Usagers Papiers d’emballage, jeux de plage, bouteilles...

Pollueurs intentionnels Ordures

Industrie Pellets (granulés de plastique)

Agriculture Films plastiques pour couvrir les champs,
bâches plastiques pour serres

 

Commerce maritime Articles utilisés à bord des navires : bidons,
 vêtements imperméables

Pêche Filets, lignes de pêche, polystyrène, boîtes 
en polystyrène, autres équipements de pêche

prendre
 des photos

Pensez à  
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 -  

 

-

 
Tamis filtrant, largeur de maille :
100 - 300 microns 

 

 - Un seau pour l’eau de mer filtrée

 - Un mètre mesureur 

 -  Des petites pelles pour creuser le 
sable 

Matériel  
Requisdes Buts  

échantillonnages 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

1.  Identifiez la limite supérieure de la 
marée haute sur l’estran c’est-à-dire le 
point où le sable sec rencontre le sable 
mouillé. Si vous ne trouvez pas cette 
démarcation ou si elle n’est pas visible, vous
pouvez faire vos prélèvements dans les 
premiers mètres de la plage. 

2. Mesurez 50 mètres sur cette limite et 
marquez 3 endroits au hasard, situés à 5 
mètres minimum les uns des autres. 

3.
 

Mesurez des carrés de 1 mètre sur 1 mètre 
à chacun de ces points et marquez les dans 
le sable. 

4.
 

Allez au premier carré. Retirez tous les 
éléments naturels (ex : cailloux, algues, 
plantes, bois...). Utilisez une pelle pour 
retirer le sable du carré sur 5 cm de 
profondeur environ et déposez le sable sur 
un plateau.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Filtrez le sable sur le plateau à l’aide 
du tamis d’échantillonnage. Mettez tout
ce qui reste dans le tamis sur un autre 
plateau. Si le sable est humide, faites-le
passer à travers le tamis avec de l’eau 
de mer filtrée. Pour obtenir de l’eau 
filtrée, versez de l’eau de mer à travers
le tamis filtrant. Si une grande partie de
la plage est mouillée, faites en sorte 
d’avoir de l’eau filtrée à disposition 
constamment. 

6. Observez le contenu du plateau et les micro-
plastiques de grandes tailles. Comptez les 
plastiques selon les catégories du tableau p21. 
Remplissez le tableau. La page 19 décrit comment 
vous pouvez reconnaître les microplastiques de 
plus grande taille.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Une fois que vous avez compté tous 
les morceaux de grand/gros micro-
plastiques et avez entré les résultats 
p.21, étiquetez un sac (nom de votre 
école/organisation, numéro de votre 
point d’échantillonnage [1,2,3]). Versez
l’intégralité du plateau dans le sac, y
compris le sable. Fermez le sac 
hermétiquement. 

8. Répétez l’opération avec le deuxième et 
le troisième point d’échantillonnage. Faites
 attention à bien étiqueter les différents 
sacs et à ne pas mélanger les échantillons.  

Calculer la surface d’échantillonnage  

 -  Calculez la taille de vos carrés  
d’échantillonnage en m :  
Côté a en m côté x b en m = ...m 2

 -  Calculez le nombre de morceaux de 
« gros/grand microplastiques » pour 1m
de chaque point d’échantillonnage. 

 

Nombre de fragments de microplastique / 
superficie du point d’échantillonnage en m2

 -  Calculate the average of the three sam-
pling points to determine how much larger 
microplastic per m2 of beach you found

1. Quelle quantité de « grand/gros 
microplastiques » a été trouvée sur 
la plage ?

 
 

2. Comparez les plus gros 
microplastiques que vous trouvez 
sur la plage avec les plastiques 
montrés page 19 et triez les dans 
les catégories. 

 
  
  
 

3. Quelle catégorie de microplastique 
est la plus représentée ? 

 
 

TAILLE DE GROUPE RECOMMANDÉE 
4 à 6 PERSONNES

 Microplastique 
sur la PLAGE

Recherche
Quetsions de 
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 -  Déterminer la limite supérieure de 
l’estran et tracer un transect le long de 
la plage 

 -  Séparer les microplastiques du sable
grâce à un tamis

 -   Identifier et classer les microplastiques  

 

 

 -   Trois sacs hermétiques pour les 
échantillons

 -  Des plateaux

 - Une règle

Groupe
Supplémentaire

Tamis d’échantillonnage, largeur 
de maille : 1mm ; retrouvez les 
instructions à l’adresse : 
https://www.plastic-pirates.eu/en/
material/download  
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Si vous souhaitez participer à l’échantillonnage
de microplastiques, vous aurez besoin d’un tamis
d’échantillonnage. Vous pouvez le construire vous-même.  

 
 

Vous retrouverez les instructions sur 
le site internet https://www.plastic-pi-
rates.eu/en/material/download

Point d’échantillonnage  1 Point d’échantillonnage  2 Point d’échantillonnage  3

 10  m  10  m 

Point  d’échantillonnages Tamis

> > >

Triez  et  Disposez le contenu 

Prenez note  sur un plateauUn tamis 
pour échantillonner les microplastiques

sur la plage

Nombre de morceaux de plastique
par m² dans chaque point 
d’échantillonnage

 

Nombre de fragments de
microplastique trouvé dans 
la zone d’échantillonnage

 
 

Taille de la zone 
d’échantillonnage en m² 

1 c
m

Analyse des  
microplastiques

FILAMENTS DE MICROPLASTIQUE
DE COULEURS VARIÉES

 
BLANCS

Petits  
CAILLOUX

FRAGMENTS DE 

DE COULEURS 
PLASTIQUES

VARIÉES
Ce n’est pas toujours simple de différencier les petits 
fragments de microplastique des cailloux, bouts de 
verres ou coquilles de moules. Observez et comparez 
avec les photos. Quelles sont les différences entre les 
quatre groupes ? Faites bien attention aux différences 
entre les granulés blancs, les fragments blancs et les 
cailloux. 

 

Info!  
IDENTIFIER  

le microplastique

1 m

1 m

2

GRANULÉS   
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est-elle polluée? 

Transect 1 Transect 2 Transect 3

Point
d’échantillonnage  

A B C A B C A B C

Total par 
type de
déchets

Papier

Mégots de cigarette

Plastique

Métal

Verre

Restes de nourriture

Autres déchets

Total pour chaque station

Par m²  *

 Moyenne des  
déchets par m² 
dans chaque zone 
de plage : 

 

Nombre

Plastique
Sacs plastiques 
Bouteilles en plastiques
Bouchons de bouteille en plastiques
Emballages pour la vente à emporter et la restauration rapide, 
y compris les gobelets jetables et leurs couvercles
Couverts et assiettes en plastique (ainsi que les 
touillettes et pailles en plastique)
Emballages en plastique pour biscuits, bonbons, chips...
Cotons-tiges avec bâtonnets en plastique 
Lingettes humides, tampons et serviettes hygiéniques
Polystyrène
Nombre total de plastiques à usage unique

Petits morceaux de plastique de moins de 2,5 cm 
Autres objets en plastique non identifiables
Métal
Canettes en métal
Bouchons de bouteille métalliques
Feuilles d'aluminium
Autres objets métalliques non identifiables
Verre
Bouteilles en verre
Morceaux de verre
Autres objets en verre non identifiables
Autres objets
Mégots de cigarette
Papier
Textiles (vêtements, chaussure, restes de textile)
Caoutchouc (pneu, élastiques...
Ballons
Autres déchets non identifiables 
Déchets locaux : 
Nombre total (plastiques à usage unique compris)

 Diversité des déchets  

sur la plage 

* Pour calculer la quantité totale de déchets par m², divisez la quantité totale de déchets par la surface totale de toutes les stations 
que vous avez examinées. Si vous avez examiné les 9 stations, vous devez diviser la somme des déchets de toutes les stations 
par la surface totale (81m2). 

Somme des déchets de la station A 
Zone étudiée (Station A) 

Somme des déchets de la station B 
Zone étudiée (Station B) 

Somme des déchets de la station C 
Zone étudiée (Station C) 

Part du plastique 
à usage unique dans 
le nombre total de 
déchets trouvés

%

Poids total des déchets
                   en plastique kg

Poids total des déchets
plastique compris kg

Longueur et largeur
de la zone de recherche 

 mmL l

végétationintertidale supratidale 

 Déchets sur la plage

Si vous trouvez beaucoup de déchets
qui ne peuvent pas être classés dans
une catégorie, mais qui sont importants
pour votre lieu d'échantillonnage, 
décrivez-les et comptez-les dans 
le champ intitulé « déchets locaux ». 
Il peut s'agir, par exemple, de paquets
de sel pour la pêche, de piles ou de
masques de protection et de déchets 
jetables. 

Please note!
Une fois que vous avez noté vos résultats, demandez 
aux autres groupes de compléter les tableaux suivants. 
Vous aurez ainsi un aperçu de votre plage et des types 
de déchets qui s'y trouvent.

Notre plage  
Resultats

Groupe A

Groupe B

Point
d’échantillonnage  

Point
d’échantillonnage  

Point
d’échantillonnage  

Point
d’échantillonnage  

Point
d’échantillonnage  

Point
d’échantillonnage  

Point
d’échantillonnage  

Point
d’échantillonnage  
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Équipe de reporters

Ou
i

Po
ss

ib
le

N
onOrigine des déchets Preuves

Riverains

Usagers 

Pollueurs intentionnels

Industrie

Agriculture

Shipping

Pêche

Conditions météorologiques
au cours de la semaine passée Ou

i

N
on

Fortes pluies, inondations

Tempête, vents forts

Chaleur, sécheresse

Date de l’échantillonnage :

Coordonées de la zone d’échantillonnage

Latitude:

Longitude:

Pa
s 

de
 d

iff
ic

ul
té

s

Qu
el

qu
es

 d
iff

ic
ul

té
s

Be
au

co
up

 d
e 

di
ff

ic
ul

té
s

Problèmes 
 

rencontrés durant 
les échantillonnages

 Les plus grosses difficultés

Groupe A

Groupe B

Groupe C

Groupe 
supplémentaire

 

Zone d’échantillonnage

Microplastique 1 2 3 Total

Granulés / Pellets

Fragments

Total pour chaque station

Par m²

microplastiques sur la plage
 

ID Description Origine Indice de l’origine Marque / Fabriquant Dégradation Photo

0 Emballage de chips 
Lays

Allemagne Texte en allemand Lays,  
PepsiCo

Moyenne 
x

1

2

3

4

5

6

7

8

Groupe supplémentaire

Groupe C

GROUPE D

Inspecteurs déchets
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Une fois que vous avez évalué vos résultats, 
vous pouvez télécharger vos données, ainsi 
que vos photos, sur le site web suivant :  

https://www.plastic-pirates.eu/
en/results/data-upload 

Réfléchissez à un nom pour votre groupe, 
que vous utiliserez lorsque vous importerez
vos résultats afin que les autres groupes de
projet puissent comparer leurs résultats 
avec les vôtres.

Pour ce faire, ouvrez le site web et remplissez les 
champs. L'équipe de reporters se charge de cette 
tâche avec l'enseignant. Pour l'évaluation et 
l'interprétation scientifique, les scientifiques ont é
galement besoin de vos données originales. 

Veillez donc également à importer un scan
ou une photo des pages (20 et 21) avec vos
résultats. Saisissez vos données au plus tard
deux semaines après la fin de votre campagne 
d’échantillonnage. 

Vos données sont en ligne -
Que se passe-t-il maintenant ? 

 

Vous avez fait votre part - il est maintenant temps
pour les autres de se mettre au travail. Tout est 
entre les mains des partenaires de recherche, qui
évalueront scientifiquement les données soumises 
par tous les groupes. Comme il s'agit d'une étude à 
grande échelle, il faudra un peu de temps pour que 
tout soit parfaitement conforme aux normes scientifiques.
Nous vous tiendrons au courant du bilan scientifique via 
les réseaux sociaux : 

  https://www.plastic-pirates.eu/en

Vous pouvez consulter les résultats des 
périodes d’échantillonnage précédentes ici :
plastic-pirates.eu/en/results/analysis

Téléchargez 

vos données
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