CARNET DE PROJET - PLAGES ET COTES
POUR LES JEUNES

Funded by
the European Union

Ce projet a été financé par le programme de recherche et d’innovation Horizon Europe de
U'Union européenne, dans le cadre de la convention de subvention n°® 10108882.




Droits d’utilisation

L'ensemble du contenu du carnet de projet Plastic

Pirates - Go Europe! est protégé par des droits d'auteur.

Cela s'applique aussi bien au carnet de projet disponible
sous forme imprimée qu'aux données mises a disposi-
tion pour le téléchargement sur plastic-pirates.eu/fr.

Le carnet de projet est fourni gratuitement et peut seule-

ment étre utilisé dans un contexte non commercial. Cela
comprend la reproduction, la sauvegarde, l'impression
et l'édition du carnet de projet

Des modifications ne peuvent étre apportées que dans
la mesure ou elles sont indispensables a l'exercice de
'utilisation prévue, par exemple sous forme d'abrévia-
tions. Le contenu du message doit rester inchangé. Les
modifications de contenu ne sont autorisées que s’il est

garanti que le message initial n'est ni modifié, ni falsifié,

ni altéré, ni déformé. Cela s'applique également a l'al-
tération indirecte du contenu par son utilisation dans un
contexte autre que celui prévu a l'origine.

L’autorisation écrite du ministere fédéral de l'éducation
et de la recherche doit étre obtenue au préalable si des
éléments sont reproduits en totalité ou en partie sous
quelque forme que ce soit - électronique ou écrite - a
des fins autres que celles mentionnées précédemment.
Le carnet de projet est concu de maniére a ce que les
enseignants et les responsables de groupe puissent
"utiliser comme document a photocopier. Des infor-
mations complémentaires, des liens utiles ainsi que

le carnet de projet sont disponibles en format PDF sur
plastic-pirates.eu/fr



PLASTES PIRATES - GO EUROPE!

Plastic Pirates - Go Europe! est une campagne euro-
péenne de Science Participative, au cours de laquelle
des classes et des groupes de jeunes collectent des
échantillons de plastique le long de ruisseaux, de
rivieres et de fleuves et documentent leurs résultats.
Les données recueillies sont ensuite analysées par
des scientifiques. Les jeunes citoyennes et citoyens
européens apportent ainsi une contribution importante
a la recherche sur l'état des cours d'eau européens et
sur le niveau de pollution due aux déchets plastiques
et ses éventuelles origines. L'objectif de cette cam-
pagne est de renforcer la coopération scientifique en
Europe, d’encourager l'engagement des citoyens dans
les sciences et la participation de la société a l'Espace
européen de la recherche, ainsi que de sensibiliser le
public a se comporter de maniére responsable et res-
pectueuse de l'environnement.

& ".‘-

_.d_,,,.j..... européens. Son role est de sensibiliser les européens
" B

La campagne a d’abord été développée sous le nom de
Plastic Pirates en Allemagne en 2016 par l'atelier de
recherche de Kiel et des partenaires avec le soutien du
BMBF (ministére fédéral allemand de 'éducation et de
la recherche) pour l'année scientifique 2016/17, Mers
et océans. Depuis 2018, elle est poursuivie dans le
cadre du pole de recherche « Plastiques dans l'environ-
nement ». Pendant la présidence allemande de 'UE

en 2020, la campagne a été étendue aux pays du trio
présidentiel et a été menée dans le cadre d'une action
commune des ministéres de l'éducation, de la science
et de la recherche de U'Allemagne, du Portugal et de la
Slovénie entre 2020 et 2021. Depuis janvier 2022, cette
campagne a été étendue a d'autres Etats européens
avec le soutien de la Commission européenne.

Depuis janvier 2022 la campagne Plastic Pirates - Go
Europe ! s'est développée avec le soutien de la Com-
mission européenne et comprend a présent 13 pays

sur le role essentiel que jouent les rivieres et les cotes

en tant qu’espaces de vie et de mettre en avant l'impor-
tance de la protection des ressources naturelles.
L'initiative souligne aussi l'importance des sciences par-
ticipateves et la valeur de la collaboration internationale
dans le milieu de la recherche scientifique.

Une carte de tous la pays participants est disponible :
plastic-pirates.eu/en/european-wide-roll-out

Pour un liste de toutes les organisations participant a
Plastic Pirates - Go Europe! voyez :
plastic-pirates.eu/en/partners




PLASTIC PIRATES - GO EUROPE!

TRAVAILLEZ COMME

H -g- Les scientifiques sont des hommes et des femmes qui ne se contentent pas
Lorsque Vous pensez aux SCIentlflques' de travailler dans des laboratoires toute la journée. Pour certains,

vous vient peut-étre a l'esprit l'image leur laboratoire se trouve méme a l'extérieur : a la plage, au bord d'un lac,

d’un vieux monsieur en blouse blanche dans une forét ou sur une dune. Les scientifiques assistent également
a des conférences spécialisées, supervisent des étudiants, produisent

avec des cheveux en pagaille. des graphiques et communiquent avec leurs collégues - autant d'activités

La réalité est tout autre. qui font partie de leurs taches quotidiennes, au méme titre que la réalisation
d'expériences et la collecte de données. C'est une profession passionnante

et trés diversifiée. Voyez par vous-méme :
Cing étapes

Etape 1:
Etape 2:




des méthOdes de Fegheﬁmhe Lisez les questions de démarche

scientifique pour votre groupe et
écrivez-les avec vos propres mots.

Faites attention a vous et aussi a ’environnement,
respectez bien les régles des zones protégées n
et des périodes de reproduction.

Groupe A

Déchets sur la plage {
(page 10)

Groupe :

Questions de recherche:

Groupe D

Equipe de reporters
(page 16)

Groupe B

Diversité des déchets
sur la plage
(page 12)

Groupe supplémentaire

Microplastiques

sur la plage
(page 18) ﬂ

Groupe C

Inspecteurs déchet 1 H A
(page 14) {
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déchets sur la PLAGE

Taille de groupe recommandée 2, n
4 3 6 personnes Zone A:

& o
2 6.

Zone B:

&

: .
| Zone C:

Questions x
de recherche el
n Quelle quantité de déchets ReqU|s

trouve-t-on sur la plage ? * I Cailloux ou objets similaires pour

marquer les carrés
échantillons

Prenez une photo pour chaque zone
d’échantillonnage, méme siaucun
déchet n’a été trouveé (prenez une photo

Quelle est la matiere principale
des déchets retrouvés ?

de la feuille avec un drap vide), sinon
vos résultats ne pourront pas étre
utilisés dans l'étude scientifique.

I Appareil photo ou smartphone

ﬂ Quelle est la probabilité que l Identifier les différentes zones de plages I Papier et marqueur
les déchets trouvés sur la plage (en utilisant la méthode décrite).
se retrouvent dans la mer ?

I Un drap blanc

l Déterminer les espaces d’échantillonnage
ol vous chercherez les déchets. I Un métre mesureur I 9 sacs (pour rassembler les déchets si vous
les comptez plus tard)

l Trier les déchets par matériaux.

l Gants de travail



1"

vous que les déchets sont visibles,

chevauchent pas.

Assurez-
identifiables et ne s€

Un transect est une ligne

%X%mp\e phﬁtﬁ imaginaire qui connecte plusieurs

points d'échantillonnage.

s de prélevements
t collectees
long de cette

Les point
ou les donnees son
sont détermines le

ligne.
 Zone de plage C

Zone de plage B Végeétation
Supratidale

Journal de

AStuce Complétez le

Sivous trouvez une quantité particulierement importante tableau page 20
de déchets, vous pouvez les emballer dans des sacs et les
compter a ’école ou dans la salle de votre groupe.
Assurez-vous cependant que chaque sac soit étiqueté avec
le numéro du transect et la zone d’échantillonnage (ex : 1A)
pour éviter d’intervertir les déchets des différents points
= d’échantillonnage.

Zone de plage A

A:a*a l
A=9 m?

a: longueur d’un c6té du carré (= 3m)



3.

Diversité des déchets sur la
PLAGE

T
R

Taille de groupe recommandée 2,
six a huit personnes

Y. ¥
m N

Questions
e recherches

n Quelle catégorie de déchets
est la plus représentée ?

(==
—3

Collectez et documentez tous les
déchets (pas uniquement les déchets

o h m" s plastiques a usage unique) afin de
échantilionnage . |

générer des données fiables sur

tous les déchets.
E Quels sont les articles en plastique I Mettre en place une station de tri
a usage unique les plus souvent des déchets
trouvés 7 Quel est le ratio des I o ; ; l Seaux, sacs et autres contenants pour l Meétre mesureur.
déchets plastiques a usage unique Catégoriser les dechets trouves collecter et trier les déchets
par rapport aux autres dechets ? [plus il y en aura, mieux ce seral. I Appareil photo ou smartphone.
E Quelles mesures (politiques) l Calculer la proportion de plastique l
permettraient de réduire la pollution a usage unique Toile/bache d'environ 5m sur 2m. I Sac poubelle pour retirer les déchets.

plastique sur les plages ?

l Scotch pouvant adhérer a la toile ou a

! Gants de travail;
la bache et un marqueur.

Ficelle d’au moins 10 m de long, le plus
long sera le mieux [pour mesurer la zone).

l Balance, idéalement une balance a valise.

I



J. Comptez les déchets du premier tas et

N

inscrivez le résultat dans le tableau des
données. Si aucun déchet n'a été trouvé
dans une catégorie particuliere, inscrivez
un zéro dans le tableau. Répartissez
ensuite les déchets de facon a ce qu’ils

ne se chevauchent pas. Prenez une photo
des déchets avec le nom de la catégorie,
puis vérifiez la qualité de la photo. Prenez
plusieurs photos si vous avez trouvé trop
de déchets dans une catégorie particuliere.

Reproduisez cette procédure pour toutes
les catégories de déchets.

Pesez les déchets plastiques que vous
avez trouvés. Puis pesez tous les déchets
ensemble, dont les déchets plastiques.
Entrez les résultats dans le tableau de
données (p20]. Vous pouvez utiliser un
sac poubelle pour faire les pesées. Si les
déchets sont mouillés, ramenez-les avec
vous et laissez-les sécher avant de les
peser. Jetez ensuite les déchets dans les
poubelles adaptées.

Calculez le nombre total de déchets
(toutes catégories confondues) et le
pourcentage que chaque catégorie
représente. Utilisez la formule ci-dessous
pour calculer la proportion de plastique

a usage unique. Recensez ces résultats
page 20 et discutez des mesures qui
pourraient étre efficaces pour réduire

les déchets de chaque catégorie

(ex : interdire le plastique a usage unique).

Sac plastique avec paille et tasse a café jetable =
1x catégorie « sac en plastique », 1 x catégorie

« couverts en plastique », 1x catégorie « emballage
de restauration rapide ».
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En.1ballage§ de

Bouteilles en

0 —
plastique Bouchons et restauration rapide Couverts en =
couvercles p[astique =
en plastique 1 =
.ﬁ 2 =
Lingettes, tampons et L3 =
 Emball 4 serviettes hygiéniques - A cm
mballages

alimentaires
en plastique

Coton-tiges

Petits morceaux
en plastique

de plastique <2,5cm

& t ! A’.

Autres objets en plastique Autres objets en métal

Bouteilles en verre

=t |

Morceaux de verre

Déchets locaux

Autres déchets

Pneus

Comment sont comptés les déchets ?

En général, les déchets sont comptés a mesure qu’ils sont trouvés. Les déchets qui sont reliés entre
eux ou qui se trouvent a Uintérieur d’autres contenants sont comptés individuellement. Par exemple,
un sac plastique qui contient d’autres déchets doit étre vidé et chaque déchet doit étre compté séparément =~

. . " . ¥

(faites attention et portez des gants). Les déchets qui sont attachés fermement (ex : une bouteille et Journa| de

le bouchon vissé) ou étroitement liés (ex : filets de péches) sont comptés comme un déchet. L’objet le plus = * N
resultats o

gros détermine la catégorie dans lequel ils sont classés. ‘
Compeétez

le tableau p.20
Bouteille en verre avec une capsule

en métal attaché = 1x catégorie
« bouteille en verre »




|MPﬁRTANT En tant que détectives, vous | ﬂ

devez travailler étroitement avec vos {
collegues de la station de tri qui étudient

INSPECTEURS DECHET la diversité des déchets sur la plage.

Taille de groupe récommandée
3 a 4 personnes

g

Lorsque vous examinez les déchets pour
y trouver des informations, prenez soin de
les remettre ensuite bacs respectifs.

Y

n D’ol peuvent bien venir les
déchets ?

: L
échantillonnages
E Quelles sont les marques f

responsables de la majorité I Trouver des déchets avec du texte
de la pollution sur cette plage ? parmi les déchets plastiques collectés

I Identifier de quel pays provient la

: . .
E How degraded are litter items? majorité des déchets

I Identifier quelles marques sont les plus
responsables de la pollution sur la plage

l Enregistrer des données sur la

dégradation des déchets plastiques
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Brand/

Inscriptions
. P 1 Emnzlage Allemagne Texte en allemand Niederegger Pas d'altération
|D-1 ,~ allemandes alimentaire
L ’
U
’ Indication Emballage : Marque ukrainienne . Altération faible
. de Uorigine alimentaire nscriptions cyrilliques a modérée
, de Uorigi 2 L t Ukraine | 0 Konti q X
’
.~ allemande .
Emballage Supposément . Altération
3 alimentaire Allemagne Texte en allemand Ricola modérée X
Emballage Fragments de texte o
g alimentaire Allemagne gn I Ferrero Altération forte X
Information
sur la marque
Fragment d’emballage
Informations multiples signes
. o d’altérations
Papier intact, o= e |nSCFI!JtI0nS ID'3 sur la marque Papier presque i
aucun signe d’altération anglaises C . intact, signes |D.4 %
ﬁ- . évidents d’usures :
Praes =8 o ;
’ i 1
Il
1
g
Coins

Information
“sur la marque

arrondis r L Le design de
l'emballage |nd|que

le nom de la marque

“~. Inscriptions
en cyrillique

f—— -

Couleur pale Inscriptions

Inscription en
en allemand

Papier intact plusieurs langues

Premier signes
d’altérations




ra

Equipe de reporters

Taille de groupe recommandée:
4 3 6 personnes
¥

ans
de recherche

Est-ce que l'échantillonnage a
bien fonctionné ?

E Quelles sont les sources de
déchets possibles prés de la

plage ? D'ou viennent les déchets ?

Qui pourrait étre responsable ?

ﬂ Comment pourrions-nous traiter

le probleme des déchets ?

n Quels sont les facteurs qui
influencent l'accumulation de
plastique en milieu naturel ?

Buts I'r'hs /
échantillonnages

l Documenter l"échantillonnage avec

des photos ou des vidéos courtes

l Chercher et identifier les sources

de déchets et estimer les effets de

la météo

l Sécuriser/protéger les données et
les preuves photos.

Matériel

Info

Avez-vous vu des animaux ou des

-

-3
W

Requis

l Appareil photo ou smartphone.

l Un carnet et un crayon.

plantes qui ont été affectés par les

' déchets ? Ou avez-vous observé

quelque chose d'autre d'intéressant ?
N'hésitez pas a nous envoyer vos photos !

Article sur le processus
d'échantillonnage



Profil de la plage

Type de plage
Urbaine
Semi-urbaine

Naturelle

L’arriére plage

Falaises

Dunes

Rochers

Forét

Buissons
Culture
Champs

Zone aménagée
Route

Autre

Est-ce qu'il y a des aménagements
derriére la plage ?

Oui
Non

Description du développement
derriere la plage

En vous mettant face a la mer,
quelle est I'orientation de la
plage ?

Nord

Est

Sud

Ouest

Courbe du littoral
Linéaire
Concave
Convex

Sinusoidale

Composition du substrat
de la plage en %

___ ..desable

— ..degalets

__ ... de cotes rocheuses

Objets en mer qui influencent
les courants (ex : Jetée, récif,
digue...)

Quels déchets sont laissés sur la plage et par qui ? Examinez le tableau
et réfléchissez a d'autres éléments susceptibles de vous éclairer sur

l'origine des déchets.
Riverains
Usagers
Pollueurs intentionnels
Industrie
Agriculture
Commerce maritime

Péche

Pente de la plage

Pente douce
Pente modérée
Pente moyenne

Pente raide

17

Accés a la plage
Piéton
Voiture

Bateau

b Y

Pensezd
prendre
des photos




Microplastique 2,
sur la PLAGE

TAILLE DE GROUPE RECOMMANDEE = 3.
4 2 6 PERSONNES

: f n Calculer la surface d’échantillonnage
-

- Matériel B :
: . .'i ¢ 5 #

Buts rrrRA\Z/, Requis :

gchantillonnages "~ Tamis d'échantillonnage, argeur

de maille : Tmm ; retrouvez les
instructions a l'adresse :

n Quelle quantité de « grand/gros
microplastiques » a été trouvée sur

2 . I
ERJELE Déterminer la limite supérieure de https.{lwww.plastlc pirates.eu/en/
E Comparez les plus gros Uestran et tracer un transect le long de material/download
microplastigues que vous trouvez la plage Tamis filtrant, largeur de maille

sur la plage avec les plastiques
montrés page 19 et triez les dans
les catégories.

i Separer les microplastiques du sable 100 - 300 microns

grace a un tamis Un seau pour l'eau de mer filtrée I Trois sacs hermétiques pour les

échantillons

ﬂ Quelle catégorie de microplastique I Identifier et classer les microplastiques I Un métre mesureur I Des plateaux
est la plus représentée ?

I Des petites pelles pour creuser le I Une régle
sable



lﬁﬁ tamis Point

pour échantillonner les microplastigues d’échantillonnages -

sur la plage «®

Si vous souhaitez participer a U'échantillonnage
de microplastiques, vous aurez besoin d’un tamis
d’échantillonnage. Vous pouvez le construire vous-méme.

= El Vous retrouverez les instructions sur
le site internet https://www.plastic-pi-
[=] 1 rates.eu/en/material/download

DE COULEURS VARIEES

Nombre de fragments de
microplastique trouvé dans
\a zone déchantillonnage

Taille de \a zone Ce n’est pas toujours simple de différencier les petits
dechaﬂh\\onnage & e , ; fragments de microplastique des cailloux, bouts de
! verres ou coquilles de moules. Observez et comparez
avec les photos. Quelles sont les différences entre les
quatre groupes ? Faites bien attention aux différences
entre les granulés blancs, les fragments blancs et les
cailloux.

Point d’échantillonnage ﬂ ‘fﬁ

Tm




20 PLASTIC PIRATES - GO EUROPE!

Diversite des déchets

Groupe B Tas

Sacs plastiques
e s u a s % P|ease note Bouteilles en plastiques

Bouchons de bouteille en plastiques
B

Emballages pour la vente a emporter et la restauration rapide,
y compris les gobelets jetables et leurs couvercles

Couverts et assiettes en plastique (ainsi que les
touillettes et pailles en plastique)

est-elle polluée?

Emballages en plastique pour biscuits, bonbons, chips...

Cotons-tiges avec batonnets en plastique

Une fois que vous avez noté vos résultats, demandez gt e yapenslodeibuolygicnight

aux autres groupes de compléter les tableaux suivants.
Vous aurez ainsi un apercu de votre plage et des types
de déchets qui sy trouvent.

Dechets sur la plage

Transect 1 Transect 2 Transect 3

Polystyrene
Nombre total de plastiques a usage unique _

Petits morceaux de plastique de moins de 2,5 cm
Autres objets en plastique non identifiables

Canettes en métal

Groupe A

Bouchons de bouteille métalliques

Point Point Point Point Point Point Point Point LM Total par Feuilles d'aluminium
d'échantillonnage | d"échantillonnage |d'échantillonnage |d"échantillonnage déchantill d'échantillonnage|d'échantillonnage |d'échantillonnage|d'échantillonnage J 477 s T-3s [<]

A B C A B C A B déchets

Autres objets métalliques non identifiables

Papier Bouteilles en verre

Mégots de cigarette Morceaux de verre

) Autres objets en verre non identifiables
Plastique

Mégots de cigarette

Papier

- Textiles [v8tements, chaussure, restes de textile)
Restes de nourriture

Caoutchouc (pneu, élastiques...

Autres déchets Ballons

Total pour chaque station Autres déchets non identifiables

Déchets locaux :

Par m?

Nombre total (plastiques a usage unique compris)
* Pour calculer la quantité totale de déchets par m?, divisez la quantité totale de déchets par la surface totale de toutes les stations
que vous avez examinées. Si vous avez examiné les 9 stations, vous devez diviser la somme des déchets de toutes les stations

par la surface totale (81m?2). Part du plastique Longueur et largeur

M d a usage unique dans de la zone de recherche
oyenne des

déchets par m? intertidale le nombre total de

- - déchets trouvés
d:nsl.ac :que SONE Somme des déchets de la station A Somme des déchets de la station B Somme des déchets de la station C
plage : Zone étudiée (Station A) Zone étudiée (Station B) Zone étudiée (Station C)

végétation

Poids total des déchets
en plastique

Poids total des déchets m

plastique compris

%



Description Origine Indice de l'origine | Marque / Fabriquant Dégradation

Emballage de chips Allemagne Texte en allemand Lays, Moyenne G roupe supplementa"e

La.‘ s PepsiCo

Zone d’échantillonnage

Microplastique 1

Granulés / Pellets

Fragments

Total pour chaque station

Coordonées de la zone d'échantillonnage

Equipe de reporters Latitude: --

Origine des déchets Date de l'échantillonnage :

Riverains - - - Problémes

rencontrés durant
les échantillonnages

Usagers
Conditions météorologiques Groupe A
Pollueurs intentionnels au cours de la semaine passée

Groupe B

Preuves

Possible

Les plus grosses difficultés

Pas de difficultés
Quelques difficultés

Industrie Fortes pluies, inondations
B,

Agriculture Tempéte, vents forts

Groupe C

Groupe
Shipping Chaleur, sécheresse supplémentaire

Péche




Une fois que vous avez évalué vos résultats,
vous pouvez télécharger vos données, ainsi
que vos photos, sur le site web suivant :

https://www.plastic-pirates.eu/
en/results/data-upload

Réfléchissez a un nom pour votre groupe,
que vous utiliserez lorsque vous importerez
vos résultats afin que les autres groupes de
projet puissent comparer leurs résultats
avec les votres.

Pour ce faire, ouvrez le site web et remplissez les
champs. L'équipe de reporters se charge de cette
tache avec l'enseignant. Pour l'évaluation et
linterprétation scientifique, les scientifiques ont &
galement besoin de vos données originales.

Veillez donc également a importer un scan
ou une photo des pages (20 et 21) avec vos

résultats. Saisissez vos données au plus tard
deux semaines apreés la fin de votre campagne

d’échantillonnage.

Vos données sont en ligne -
Que se passe-t-il maintenant ?

Vous avez fait votre part - il est maintenant temps

pour les autres de se mettre au travail. Tout est

entre les mains des partenaires de recherche, qui
évalueront scientifiquement les données soumises

par tous les groupes. Comme il s'agit d'une étude a
grande échelle, il faudra un peu de temps pour que

tout soit parfaitement conforme aux normes scientifiques.
Nous vous tiendrons au courant du bilan scientifique via
les réseaux sociaux :

https://www.plastic-pirates.eu/en

Vous pouvez consulter les résultats des
périodes d'échantillonnage précédentes ici:

plastic-pirates.eu/en/results/analysis

sl
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Editeur

DLR Projekttrager
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Allemagne

Design pour la premiére édition 2024
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Le design de ce livret est basé sur le carnet
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Plastic Pirates - Go Europe! est une campagne européenne de sciences citoyennes
ayant pour objectif de renforcer la coopération scientifique en Europe, de promouvoir
l'engagement dans les sciences citoyennes et la participation citoyenne dans l'Espace
européen de la recherche et sensibiliser a une approche consciente et prudente de
U'environnement. Lors de la présidence allemande de l'Union Européenne en 2020,

la campagne a été étendue aux pays du triplet de présidence et est devenu une action

commune du Ministére fédéral de 'Education et de la Recherche (BMBF) avec *

le Ministere Portugais de la Science, la Technologie et de 'Education supérieure et

le Ministere Slovénien de 'Education, de la Science et du Sport pour la période *
de 2020 a 2021. Depuis 2021, l'action a été étendue a d’'autres pays membres

de U'UE avec le soutien de la Commission européenne. *
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